Lubuskie smaki

. Potrawy tradycyjne i regionalne
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Kulinarne smaki Ziemi Lubuskiej

Lubuskie, to region, ktory tetni zyciem i r6znorodnoscia.

Na przestrzeni lat, osadnicy, przybywajacy tutaj po II wojnie
Swiatowej, z roznych zakatkow Polski, Kresow Wschodnich
i Europy, przyniesli ze soba bogate tradycje kulinarne,
ktore z czasem staly sie czescia tutejszej kultury.

Wiele z dan, ktore dzi§ uznawane sa za typowe dla Lubuskiego,
ma korzenie siegajace daleko poza granice regionu. Jednak
dzieki ludziom, kt6rzy z miloScig przekazywali przepisy
z pokolenia na pokolenie, potrawy te zyskaly nowa, lokalna
tozsamosc¢.

Zapraszamy Cie, drogi Czytelniku, do podro6zy przez Smaki
Lubuskiego. Poznasz tutaj tradycyjne potrawy, ktore przez lata
byly pieczolowicie dopracowywane, by stac¢ sie symbolem
lokalnej kuchni.

To kulinarne bogactwo, ktore teraz moze trafi¢ na Twoje stoly,
przypomina o wielokulturowosci regionu.

Przygotuj sie na odkrywanie wyjatkowych potraw, ktore
odzwierciedlaja historie, tradycje i serce Ziemi Lubuskie;j.

Ciesz sie kazdym kesem i poczuj magie miejsca, gdzie przeszlosé
spotyka sie z terazniejszo$cia, tworzac niezapomniane kulinarne
do$wiadczenia.

Zapraszamy!

Wydawca:
Serwis Informacyjny INFO-NET, Zielona Gora, Tel. 503 034 229
Fotografie:
Wiasciciele produktow oraz INFO-NET
Zielona Gora 2024
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Zaklad Mleczarski w Stawie, specjalizuje sie w tradycyjnym
przetworstwie mleka i wyrobach nabialowych, pozostajac
wiernym zasadom rzemie$lniczej produke;ji.

Nasze produkty, takie jak mastlo, twarogi, serek
homogenizowany waniliowy, §mietany, maslanki, serwatki
oraz zakwas, sa wytwarzane bez dodatku konserwantéw,
polepszaczy smaku czy barwnikow.

Stawiamy na Swiezo$¢ i jakos¢, dlatego surowce pozyskujemy
wylgcznie od lokalnych rolnikéw z ekologicznie czystego
regionu w promieniu 30 km od Stawy. Mleko odbierane jest
codziennie, co gwarantuje, ze produkty na stotach naszych
klientow sa zawsze Swieze i pelne naturalnej mikroflory,
niezbednej dla zdrowego odzywiania.

Nasze metody produkcji oparte sg wylacznie na naturalnych
procesach Dzieki temu nasi klienci moga cieszy¢ sie nabialem,
ktéry nie tylko smakuje wyjatkowo, ale réwniez wspiera
zdrowy tryb zycia.

Producent: ZPSiH Henryk Kuzma, Stawa
tel. +48 68 356 64 36 www.zpsih.com.pl



https://www.zpsih.com.pl/

Sery na Wypasie
"Sery na Wypasie", to

prawdziwy rarytas dla

koneserow dobrego SEBNT N& WYWAglﬁ
jedzenia, ktore sg r-!k TGO
produkowane z ] -
niepasteryzowanego mleka §

od kréw rasy Jersey.
Mleko to wyro6znia sie

wiekszg zawarto$cig /,
thuszczu oraz jest bogatsze
0 20% w wapn, w "E
poroéwnaniu do mleka
innych ras, a takze zawiera i
wiecej soli mineralnych i
witamin z grupy A i B.

Nasze krowy hodowane sg na ekologicznych pastwiskach,
gdzie maja dostep do §wiezej trawy i roslin zielnych, co
bezposrednio przeklada sie na wyjatkowa jako$¢ i smak
mleka. Zima zwierzeta sa karmione sianem oraz pasza z
naszych certyfikowanych ekologicznie p6l, co dodatkowo
gwarantuje najwyzszg jako$¢ produktow.

Produkty wytwarzane w gospodarstwie obejmujg sery:
Swieze twarogowe, dojrzewajace, twarde i péttwarde, w tym
gouda, edam i parmezan, $wieze mleko, twarozki, jogurty

Gospodarstwo jest czlonkiem Stowarzyszenia Serowarow,
co podkresla jego zaangazowanie w utrzymanie wysokiej
jakosci i tradycyjnych metod produkcji.

Sery z Krzepielowa byly wielokrotnie nagradzane w
konkursie ,,Nasze Kulinarne Dziedzictwo”, co $wiadczy o ich
renomie i wyjatkowym charakterze.

Producent: Sery na Wypasie, Krzepieléw,
tel. +48 503 626 497 Facebook


https://www.facebook.com/p/Sery-na-Wypasie-100077365436686/

Sery kozie Pazdrowscy
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Rodzinna serowarnia Sery Kozie Pazdrowscy kultywuje
tradycje wytwarzania koziego nabiatu, korzystajac z wysokiej
jakosci surowca od sprawdzonych dostawcow.

Produkowane s3 tu recznie sery §wieze typu bundz, twarozki,
pasty, bundz wedzony, a takze sery dlugodojrzewajace.

Serowarnia stawia na minimalny stopien przetworzenia
produktow, zachowujac naturalne metody produkeji. Celem
jest dostarczanie konsumentom wysokiej jako$ci nabialu
koziego, poprzez doskonalenie sprawdzonych receptur
i zachowanie sztuki serowarskie;j.

Produkty Sery Kozie Pazdrowscy zdobyly wiele nagrod, w tym:

e I nagroda w kategorii sery §wieze i rekomendacja

Slow Food Polska za ser kozi borowiecki

e I nagroda w kategorii sery $wieze i twarogowe za paste kozia

bazyliowo-czosnkowa oraz chrzanowo-koperkowa
 III nagroda za ser kozi borowiecki w zalewie olejowej
i I nagroda za ser kozi borowiecki wedzony w konkursie
Nasze Kulinarne Dziedzictwo Smaki Regionow

e Inagroda za ser kozi typu bundz w Nasze Kulinarne
Dziedzictwo Smaki Regionow

Producent: Sery Kozie Pazdrowscy, Nowa Sél,
tel. +48 666 303 480 www.facebook.com/kozieserypazdrowscy



https://www.facebook.com/kozieserypazdrowscy

Sery podpuszczkowe i twarogowe
Gospodarstwo Cecylia Doktor

Gospodarstwo, polozone we wsi Lemierzycko — gmina
Stonisk, przy Parku Narodowym Ujécie Warty, specjalizuje sie
w przetwarzaniu naturalnego, niepasteryzowanego mleka
krowiego, koziego i owczego.

W ofercie znajduja sie Swieze sery podpuszczkowe i
twarogowe, pyszne jogurty oraz $wieze masto.

Zwierzeta, ktorych mleko jest wykorzystywane do produke;ji,
pasza sie na naturalnych lgkach objetych programem Natura
2000, co gwarantuje wysoka jakos¢ surowca.

Sery twarogowe produkowane sa wedlug tradycyjnych metod
z kwasnego mleka, bez dodatkow.

Oferta produktowa:

¢ Sery podpuszczkowe: Smietankowe, z ziolami, wedzone

e Sery twarogowe: klasyczne, Ricotta

e Jogurty: tradycyjne, owocowe

 Smietana: naturalna

e Maslo: Swieze, recznie robione

e Serwatka: naturalna

e Sernik z rodzynkami: tradycyjny

Gospodarstwo oferuje takze ushugi zwigzane z pokazami
produkcji sero6w i warsztatami serowarskimi.

Producent: Gospodarstwo Rolne Cecylia Doktér, Lemierzycko,
tel. +48 519 790 530



Maslanka - Henryk Kuzma

Maslanka produkowana przez nasza lokalna mleczarnie w
Stawie jest wynikiem naturalnego procesu fermentacji laktozy
obecnej w mleku, dzieki dzialaniu specjalnie selekcjonowanych
kultur bakterii kwasu mlekowego. Ten proces nie tylko
wzbogaca smak i poprawia konsystencje mleka, ale przynosi
roOwniez szereg korzysci zdrowotnych. Fermentacja przyczynia
sie do lepszej strawnosci i przyswajalnosci skladnikow
odzywczych, wspiera budowanie prawidlowej mikroflory jelit,
szczegodlnie po kuracjach antybiotykowych, a takze pomaga w
przyswajaniu witamin z grupy B.

Dzieki zastosowaniu mleka od lokalnych rolnikow z
ekologicznie czystego obszaru w promieniu 30 km od Stawy,
gwarantujemy $wiezo$¢ i najwyzsza jako$¢ naszych produktow.
Codzienny odbioér mleka zapewnia, ze kazda partia maslanki
jest nie tylko Swieza, ale takze pelna naturalnych probiotykow,
ktore sg kluczowe dla zdrowia ukladu trawiennego.

Nasza maslanka to doskonaly wybor dla osob cenigcych sobie
zdrowe i naturalne produkty, ktére wspieraja odpornos¢ oraz
ogo6lne samopoczucie.

Producent: ZPSiH Henryk Kuzma, Stawa
tel. +48 68 356 64 36 www.zpsih.com.pl



https://www.zpsih.com.pl/

Serwatka naturalna
Gospodarstwo Cecylia Doktor

Serwatka z Gospodarstwa w Lemierzycku — gmina Stonsk, to

produkt o niezwyklych wlasciwos$ciach zdrowotnych,

uzyskiwany podczas produkcji $wiezych. Pochodzi z mleka

pozyskiwanego od zwierzat pasacych sie na naturalnych lgkach
Wilasciwosci zdrowotne serwatki:

e Bogactwo bialka: Serwatka jest zrédlem latwo
przyswajalnego biatka, ktore wspiera budowe miesni.

e Wspomaganie trawienia: Jej naturalne enzymy pomagaja
w trawieniu i mogg tagodzi¢ problemy trawienne.

e Regularne spozywanie serwatki wspomaga funkcje watroby
i przyczynia sie do usuwania toksyn z organizmu.

e Wzmacnianie odpornosci: Obecne w niej immunoglobuliny
pomagajac w ochronie przed infekcjami.

e Zdrowie kosci: Wysoka zawarto$¢ wapnia i innych
mineralow w serwatce przyczynia sie do wzmocnienia kosSci
i profilaktyki osteoporozy.

e Zastosowanie kulinarnie: Serwatka jest doskonala do picia,
do koktajli, lekkich zup i sos6w. Moze rowniez stuzy¢ jako
plyn do moczenia mies.

W ofercie znajduja sie rowniez Swieze sery podpuszczkowe i
twarogowe, pyszne jogurty, Swieze masto oraz sernik.
Producent: Gospodarstwo Rolne Cecylia Doktér, Lemierzycko,
tel. +48 519 790 530



Jogurt naturalny z mleka koziego
od ,,Sery Kozie Pazdrowscy”

Delikatnie kwaskowaty, raczej pitny (uzalezniony od sezonu),
bez dodatku jakichkolwiek substancji zageszczajacych.
Produkowany wylacznie z mleka koziego, pasteryzowanego
oraz specjalistycznych kultur bakterii.

Serowarnia "Sery Kozie Pazdrowscy" zobowigzuje sie
do dostarczania konsumentom nabiatu koziego o najwyzszej
jako$ci, ktory jest zarowno smaczny, jak i zdrowy. Dzieki
innowacyjnemu polaczeniu rzemies$lniczej precyzji w produkeji
seréw, produkty serowarni zdobywaja coraz wieksze uznanie
wsrod koneseréw. Szeroka oferta, obejmujaca Swieze sery,
twarozki, pasty oraz sery dojrzewajace, gwarantuje, ze kazdy
milo$nik zdrowej zywnoSci znajdzie tutaj co$ dla siebie.
Producent: Sery Kozie Pazdrowscy, Nowa Sél,
tel. +48 666 303 480 www.facebook.com/kozieserypazdrowscy



https://www.facebook.com/kozieserypazdrowscy

Jogurty naturalne i owocowe
Gospodarstwo Cecylia Doktor
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Jogurty tradycyjne i owocowe, to kwintesencja naturalnego
smaku i zdrowia. Polozone w malowniczej wsi Lemierzycko,
gospodarstwo, oferuje produkty wytwarzane z mleka krowiego,
koziego oraz owczego. Dzieki lokalizacji w poblizu Parku
Narodowego Ujscie Warty i wykorzystaniu mleka od zwierzat,
pasacych sie na naturalnych lgkach, jogurty zachowuja
wszystkie warto$ci odzywcze i $wiezo$¢ surowca.

e Jogurty tradycyjne: Pelne i kremowe, o glebokim,
naturalnym smaku, sa doskonale jako baza do
$niadaniowych musli, smoothie czy jako zdrowa przekaska
w ciggu dnia.

e Jogurty Owocowe: S3 polaczeniem tradycyjnego jogurtu z
naturalnymi, sezonowymi owocami z lokalnych upraw. Bez
dodatku sztucznych barwnikéw i aromatéw, co gwarantuje
autentyczny smak i aromat §wiezych owocow.

* Ekologiczna Hodowla: Zwierzeta pasa sie na lakach, co
dodatkowo wzbogaca mleko o naturalne antyoksydanty i
kwasy tluszczowe omega-3.

Gospodarstwo oferuje nie tylko jogurty, ale i szeroka game
innych produktow mlecznych jak $wieze sery podpuszczkowe,
twarogowe, tradycyjny sernik, masto oraz serwatke.
Producent: Gospodarstwo Rolne Cecylia Doktér, Lemierzycko,
tel. +48 519 790 530



Smietanka domowa do kawy - Henryk KuZzma

Milo nam przedstawi¢ nasza Smietanke domowa 40% do
kawy, ktora dostepna jest w ekologicznych szklanych
butelkach. Wybierajac to opakowanie, dbamy o lepsza ochrone
wyjatkowych waloréw smakowych naszej Smietanki oraz o
srodowisko. Idealna do porannej kawy, szczego6lnie na
Swiezym powietrzu, nasza Smietanka to czysty produkt, wolny
od dodatkéw, barwnikéw i konserwantéw, co gwarantuje
najwyzsza jako$c.

Smietanka zawiera 40% tluszczu oraz zywe kultury bakterii
mlekowych, ktore sprzyjaja zdrowiu ukladu trawiennego.

Dzieki codziennemu dostawowi surowcéw od lokalnych
rolnikow z ekologicznie czystych obszaréw w promieniu 30 km
od Stawy jest zawsze §wieza i pelna naturalnych skladnikow
odzywczych. Zachecamy do jej sprobowania, by cieszy¢ sie
naturalnym i zdrowym dodatkiem do codziennego filizanki
kawy.

Producent: ZPSiH Henryk Kuzma, Stawa
tel. +48 68 356 64 36 www.zpsih.com.pl



https://www.zpsih.com.pl/

Twarozek kozi od ,,Sery Kozie Pazdrowscy”

Produkt kwasowo-podpuszczkowy, powstajacy z koziego mleka
pasteryzowanego. Wymaga utrzymania odpowiednich
temperatur oraz ph. Ukwaszanie, a nastepnie oczekiwanie
na powstanie odpowiedniego skrzepu trwa ok. 24h. Nastepnie
pociety skrzep trafia na chusty i odcieka pod wlasnym ciezarem.

W serowarni "Sery Kozie Pazdrowscy" korzystamy wylacznie z
najwyzszej klasy surowcoéw dostarczanych przez zaufanych
dostawcow. Stosujemy naturalne metody produkeji, ktore
ograniczaja przetwarzanie, pozwalajac na zachowanie pelni
warto$ci odzywezych oraz prawdziwego smaku naszych
wyrobéw. Nasza oferta, obejmuje ponadto: Swieze sery, pasty
oraz sery dojrzewajace.

Producent: Sery Kozie Pazdrowscy, Nowa Sél,
tel. +48 666 303 480 www.facebook.com/kozieserypazdrowscy



https://www.facebook.com/kozieserypazdrowscy

Ser twarogowy pelnotlusty
»Krowka Slawska” - Henryk Kuzma
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Ser twarogowy pelnotlusty ,,Krowka Slawska” to waqtkowy
produkt naszej mleczarni, ktory zdobyl uznanie dzieki swojej
wyjatkowej jako$ci i naturalnym skladnikom. Jest to ser
wytwarzany tradycyjnie, poprzez naturalna fermentacje
mlekowa, bez dodatku jakichkolwiek barwnikow,
konserwantéw czy polepszaczy smaku. Zawiera 10,5% thuszczu
oraz zywe kultury bakterii mlekowych, ktore sa niezwykle
korzystne dla zdrowia, szczegoblnie w diecie dzieci.

Jego wyjatkowos$¢ zostala doceniona w 2011 roku, kiedy to
,Krowka Slawska” zostala nagrodzona statuetka i dyplomem
oraz otrzymala prawo znakowania Godlem promocyjnym
~AGRO POLSKA”. To wyr6znienie przyznawane jest
najlepszym produktom w branzy rolnej i przetworstwa rolno-
spozywczego, co potwierdza wysoka jakos¢ i autentycznosé
naszego twarogu.

Jego kremowa konsystencja i bogaty smak sprawiaja, ze jest
doskonatym skladnikiem zaréwno stodkich deserow, jak i
wytrawnych potraw.

Producent: ZPSiH Henryk Kuzma, Stawa

tel. +48 68 356 64 36 www.zpsih.com.pl



https://www.zpsih.com.pl/

Pasta wloska z twarogu koziego

od ,,Sery Kozie Pazdrowscy”

Powstaje z twarogu
koziego z solg i autorska
mieszanka dodatkow.
W produkcie dominuje
smak oliwek, oliwy
truflowej oraz ziot
prowansalskich.

Serowarnia "Sery Kozie
Pazdrowscy" dedykuje
swoja dzialalno§¢
dostarczaniu
konsumentom wysokiej
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jakosci, smacznego
i zdrowego nabiatu
koziego.

Polaczenie innowacyjnych metod produkcji z rzemies$lnicza
precyzja sprawia, ze ich sery zdobywaja uznanie wérod
koneserow. W "Sery Kozie Pazdrowscy" pielegnujemy tradycje
tworzenia koziego nabiatlu, harmonijnie laczac rodzinne
dziedzictwo z nowoczesno$cia. Uzywajac wylacznie najwyzszej
jakos$ci suroweow od sprawdzonych dostawcow, utrzymujemy
stalg jako$¢ naszych serow. Nasze metody produkcji
s3 naturalne, co minimalizuje przetwarzanie i pozwala zachowa¢
wszystkie odzywcze wlasciwosci oraz autentyczny smak naszych
wyrobow.

Ponadto serowarnia oferuje: S$wieze sery, twarozki, a takze sery
dojrzewajace, zapewnia szeroki wybor dla kazdego, kto ceni
zdrowa zywnos$¢.

Producent: Sery Kozie Pazdrowscy, Nowa Sdl,
tel. +48 666 303 480 www.facebook.com/kozieserypazdrowscy



https://www.facebook.com/kozieserypazdrowscy

Ser twarogowy poéttlusty - Henryk Kuzma
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Ser twarogowy potttusty w kostce, z naszej lokalnej mleczarni
w Slawie jest wynikiem rzetelnego procesu naturalnej
fermentacji mlekowe;j. Jest to produkt wyjatkowy, gdyz
zawiera aktywne kultury bakterii mlekowych, ktore sa
kluczowe dla zdrowego odzywiania, szczegolnie istotne dla
dzieci. Nasz ser twarogowy jest wolny od wszelkich dodatkow,
barwnikéw i konserwantow, co podkresla jego naturalno$é i
bezpieczenstwo. Zawiera jedynie 3,5% tluszczu, co czyni go
lekkim wyborem dla zdrowej diety.

Dzieki wspolpracy z lokalnymi rolnikami z ekologicznie
czystych terenéw w promieniu 30 km od Stawy, zapewniamy
niezmiennie wysoka jako$¢ i $wiezo$¢ naszych produktow.
Codzienny odbior mleka pozwala na oferowanie naszym
klientom seréw zawsze Swiezych i bogatych w naturalna
mikroflore, co ma kluczowe znaczenie dla prawidlowego
funkcjonowania ukladu pokarmowego i ogblnego stanu
zdrowia.

Producent: ZPSiH Henryk Kuzma, Stawa
tel. +48 68 356 64 36 www.zpsih.com.pl



https://www.zpsih.com.pl/

Sery miekkie - Stary Folwark”

W Starym Folwarku — wyjatkowym miejscu agroturystycznym
w Pietrzykowie, oprocz bogatej oferty serow twardych, mozna
rowniez znalez¢ wyjatkowe sery miekkie, ktore zadowola
podniebienia nawet najbardziej wymagajacych smakoszy.

Wytwarzane z najwyzszej jako$ci mleka, z pelnym
poszanowaniem tradycyjnych metod, nasze sery miekkie to
kwintesencja delikatno$ci i aromatu.

e Ser ricotta — o neutralnym smaku, doskonaly zaré6wno do
dan stonych, jak i stodkich. Swietnie sprawdza sie jako
skladnik nadzienia do pierogéw, dodatkéw do salatek czy
tez jako baza do deseréw.

e Ser typu camembert — wyro6znia sie delikatnym, lekko
stodkawym smakiem z subtelnymi nutami grzybowymi. W
miare dojrzewania ser nabiera intensywno$ci, stajac sie
bardziej wyrazisty i pikantny.

e Ser bialy — to klasyka polskiej kuchni, pelen cennych
sktadnikow odzywcezych, takich jak magnez, potas i
witaminy. Idealny jako dodatek do $§mietany i szczypiorku,
czesto serwowany na tradycyjnym polskim stole.

Sery miekkie ze Starego Folwarku to nie tylko smak, ale takze
gwarancja naturalnosci i zdrowia, co czyni je doskonalym
wyborem dla milo$nikéw zdrowej, regionalnej kuchni.

Producent: Stary Folwark, Pietrzykowo, tel. +48 501 164 805

www.staryfolwark.pl


https://staryfolwark.pl/

Kulki serowe w zalewie olejowej
od ,,Sery Kozie Pazdrowscy”

Jest to produkt powstajacy z posolonego twarogu koziego,
ktéry umieszczamy w autorskiej mieszance ziot oraz oleju
rzepakowego nierafinowanego i ttoczonego na zimno. Produkt
utrzymany w klimacie $rédziemnomorskim.

W serowarni "Sery Kozie Pazdrowscy" doskonalimy sztuke
produkgji tradycyjnego koziego nabiatu, laczac dziedzictwo
rodzinne z innowacyjno$ciag. Wybierajac wylacznie najwyzszej
jakosci surowce od zaufanych dostawcow, zapewniamy
konsekwentnie wysoka jako$¢ naszych wyrobow.

Nasza bogata oferta produktéw, od $wiezych serow
i twarozkow, przez pasty, po dojrzewajace sery, sprawia, ze
kazdy zwolennik zdrowego odzywiania znajdzie co$ dla siebie.

Producent: Sery Kozie Pazdrowscy, Nowa Sél,
tel. +48 666 303 480 www.facebook.com/kozieserypazdrowscy



https://www.facebook.com/kozieserypazdrowscy

Sezonowe sery z dodatkami
z "Ser6w na Wypasie"

Sezonowe sery z
dodatkami cieszg sie
uznaniem dzieki
wykorzystaniu najwyzszej
jakosci
niepasteryzowanego mleka
od kréw rasy Jersey, ktore
cenione jest ze wzgledu na §
bogactwo thuszczu, wapnia, §
witamin z grupy A1 B oraz [i¥ 4/
mineraldw. Nasze krowy E{' ! ,

v
pasg sie na ekologicznych =
pastwiskach, co m"
bezposrednio przeklada sie B =
na jakos$¢ produktow. _— )g—

W ramach naszej oferty, proponujemy unikalne polaczenia,
takie jak sery z dodatkiem §wiezej rzezuchy ogrodowej, ktére
wnosza orzezwiajacq pikantno$c¢ oraz sery z kwiatami i lisémi
nasturcji, oferujace delikatnie pieprzowy posmak z
kwiatowym akcentem. Te wyjatkowe smaki sg dostepne tylko
sezonowo, co dodatkowo podnosi ich atrakcyjnosc.

Dodatkowo, w naszej stalej ofercie, znajduja sie Swieze sery,
takie jak: twardg i $mietankowy serek twarogowy, idealne do
smarowania, ktore zachwycaja swoja kremowa konsystencja i
delikatnym smakiem.

Sery z Krzepielowa sa wielokrotnie nagradzane w
prestizowym konkursie ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo”, co
stanowi potwierdzenie ich wyjatkowej jako$ci i smaku.

Producent: Sery na Wypasie, Krzepieléw,
tel. +48 503 626 497 Facebook


https://www.facebook.com/p/Sery-na-Wypasie-100077365436686/

Ser kozi podpuszczkowy z dodatkiem zio6l
od ,,Sery Kozie Pazdrowscy”

»

Unikatowy ser kozi podpuszczkowy, delikatnie solony
z dodatkami ziolowymi. Warianty z czarnuszka, kozieradka,
papryka chilli, czosnkiem niedzwiedzim, a takze mieszanka
pomidora z bazylig i czosnkiem, oferuja szeroki wachlarz
smakéw, ktore zadowolg nawet najbardziej wymagajace
podniebienia.

Rodzinna serowarnia "Sery Kozie Pazdrowscy" wybiera
surowce najwyzszej jakosci, dostarczane przez sprawdzonych
dostawcdw, co jest gwarancjg niezmiennie wysokiego standardu
produktéw.

Serowarnia stawia na naturalne metody produkcji,
minimalizujgc stopien przetworzenia, co pozwala zachowac
wszystkie wartos$ci odzywcze i wyjatkowy smak serow.

Serowarnia produkuje takze recznie tworzone sery Swieze,
twarozki, pasty oraz sery dlugodojrzewajace.

Producent: Sery Kozie Pazdrowscy, Nowa Sél,
tel. +48 666 303 480 www.facebook.com/kozieserypazdrowscy



https://www.facebook.com/kozieserypazdrowscy

Ser ricotta - “Stary Folwark”
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Ser ricotta, z wloskiego oznaczajacy ,ponownie gotowany”, to
delikatny przysmak, ktéry zawdziecza swoja nazwe unikalnemu
procesowi produkeji. Na ziemi lubuskiej, ten ser zdobywa
popularno$¢ dzieki swojej kremowej konsystencji i
wszechstronnosci w kuchni. Charakteryzuje sie biala, kremowa
barwa i jest dostepny zar6wno w formie luznych grudek, jak i
gladkiej, jednolitej masy.

Ricotta jest serem miekkim, lekko wilgotnym i puszystym, co
czyni go idealnym do smarowania oraz latwego mieszania z
innymi skladnikami. Jego tagodny, subtelnie stodki smak
sprawia, ze jest doskonala baza zaréwno do dan slonych, jak i
stodkich. Wykorzystywany jest w wielu tradycyjnych i
nowoczesnych przepisach, od nadzienia do ravioli i lazanii,
przez nales$niki, az po skladnik salatek i past.

W deserach, ricotta czesto stanowi kluczowy skltadnik
sernikow, ciast i kreméw. Dzieki swojej neutralnos$ci doskonale
laczy sie z owocami, miodem, orzechami oraz ziotami, co
pozwala na eksperymentowanie z roznorodnymi smakami.
Ceniony jest za swoje prozdrowotne wlasciwosci, niska
zawarto$¢ thuszezu i bogactwo bialka,

Producent: Stary Folwark, Pietrzykowo, tel. +48 501 164 805
www.staryfolwark.pl



https://staryfolwark.pl/

Fetka kozia - ser kozi
od ,,Sery Kozie Pazdrowscy”

Ser kozi typu feta (nazwa zastrzezona), mocno solony,
wystepuje saute lub z dodatkiem mieszanki pomidorowej i oliwy
z oliwek lub pietruszki z oliwa z oliwek.

Serowarnia ,,Sery Kozie Pazdrowscy” to rodzinny zaklad,

w ktorym z wielka pasja oraz szacunkiem dla tradycji
prowadzona jest produkcja koziego nabialu na poziomie
rzemie$lniczym. Serowarnia konsekwentnie dobiera najwyzszej
jakosci surowce od sprawdzonych dostawcow, co zapewnia
nieustannie wysoki standard oferowanych produktow. Stawiajac
na naturalne metody produkcji i ograniczajac stopien
przetworzenia, serowarnia utrzymuje pelnie wartos$ci
odzywczych oraz niepowtarzalny smak swoich seréw.

Oferta zakladu obejmuje ponadto, recznie tworzone sery
Swieze, twarozki, pasty oraz sery dlugodojrzewajace, tworzac
bogata game produktow dla kazdego, kto ceni zdrowa zywnos¢.

Producent: Sery Kozie Pazdrowscy, Nowa Sél,
tel. +48 666 303 480 www.facebook.com/kozieserypazdrowscy



https://www.facebook.com/kozieserypazdrowscy

Ser zulawski - “Stary Folwark”

Ser zutawski, tradycyjnie wytwarzany w regionie Zulaw
Wislanych, znalazl swoje nowe, doceniane miejsce na ziemiach
lubuskich, gdzie zyskat status cenionego produktu
regionalnego. Ten twardy ser, charakteryzujacy sie z6lta, gladka
skorka i sprezystym wnetrzem, jest produktem, ktory doskonale
odzwierciedla bogactwo i r6znorodnos$¢ polskiej tradycji
serowarskiej.

Jego lagodny, lekko stony smak z delikatnymi nutami
orzechowymi intensyfikuje sie w miare dojrzewania, co sprawia,
ze ser ten jest idealnym dodatkiem do wielu dan. Moze by¢
serwowany na zimno, jako wykwintny dodatek do kanapek i
salatek, a takze jako kluczowy sktadnik desek serow, co czyni go
wyjatkowo uniwersalnym produktem.

Zastosowanie sera zulawskiego w gotowaniu, szczeg6lnie w
zapiekankach i zupach, pokazuje jego wszechstronnos¢ i
zdolno$¢ do wzbogacania lokalnych potraw. Ser ten jest takze
chetnie laczony z bialymi winami, ktore akcentuja jego
wyrafinowany smak, tworzac wyjatkowe polaczenia smakowe,
cenione zarowno przez lokalnych, jak i miedzynarodowych
smakoszy.

Producent: Stary Folwark, Pietrzykowo, tel. +48 501 164 805
www.staryfolwark.pl


https://staryfolwark.pl/

Milode sery podpuszczkowe
z "Ser6w na Wypasie"

Mlode sery
podpuszczkowe" czerpia
Swoja niepowtarzalnos¢ z
najwyzszej jakosci mleka
od kréw rasy Jersey, ktore
jest szczegOlnie bogate w
thuszcz i wapn. Dzieki
hodowli na ekologicznych
pastwiskach, mleko to jest
rowniez zrodlem cennych
witamin i mineratow.

Sery te, charakteryzujace
sie wilgotna konsystencjq i
Smietankowym smakiem,

Dostepne sa w kilku, wyjatkowych wariantach z dodatkami,
ktoére dodajg im charakteru i ztozono$ci smakowe;j:
e Kozieradka - przypominajaca smak orzecha wtoskiego,
e (Czarnuszka - dodajaca lekko pikantnego posmaku,
e Chilli - dla milo$nikow ostrosci,
e Czosnek niedzwiedzi i kozieradka - intensywne i
aromatyczne polaczenie,
e Czosnek, bazylia, suszony pomidor - smak
Srodziemnomorski,
» Czosnek, gorczyca, tymianek, na¢ pietruszki, koperek,
czaber - bogactwo zidl,
e Czubryca czerwona - tradycyjna bulgarska przyprawa
dodajaca charakteru.
Nasze sery zostaly docenione przez jury konkursu ,Nasze
Kulinarne Dziedzictwo”.

Producent: Sery na Wypasie, Krzepieléw,
tel. +48 503 626 497 Facebook


https://www.facebook.com/p/Sery-na-Wypasie-100077365436686/

Ser typu camembert - “Stary Folwark”
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Ser camembert, cho¢ pochodzi z malowniczej Normandii we
Francji, znalazl swoje miejsce na stolach Ziemi Lubuskiej,
regionu bogatego w kulinarna tradycje i lokalne produkty
wysokiej jakoSci.

Jest serwowany jako ekskluzywny dodatek do lokalnych win i
Swiezo zbieranych owocoéw z lubuskich sadéw.

Whetrze sera, kremowe i maslane, z biegiem dojrzewania staje
sie jeszcze bardziej miekkie i bogate w smaku, co idealnie
komplementuje regionalne produkty, takie jak Swieze pieczywo
czy miody.

Podawany na desce seréw na lubuskich festiwalach czy
degustacjach, camembert przycigga uwage swoja elegancja i
delikatno$cia. Stanowi on wyrafinowany akcent w lokalnej
ofercie kulinarnej, dodajac miedzynarodowego charakteru do
regionalnych wydarzen i spotkan, lgczac tradycje winiarskie
Ziemi Lubuskiej z klasyczng francuska sztuka serowarska.

Producent: Stary Folwark, Pietrzykowo, tel. +48 501 164 805
www.staryfolwark.pl



https://staryfolwark.pl/

Fromage kozi od ,,Sery Kozie Pazdrowscy”

Jest to ser kwasowo
podpuszczkowy, delikatnie
solony , wystepuje w formie p_
bez dodatkow
lub z dodatkami ziotlowymi,
w tym m. in. z czosnkiem,
mieszanka pomidorowa
lub papryka chilli.

Serowarnia "Sery Kozie
Pazdrowscy", to rodzinne
przedsiebiorstwo, ktore
z pasja i szacunkiem
dla tradycji kontynuuje
rzemieSlniczg produkcje
koziego nabiatu.

Zaklad wybiera tylko najwyzszej jakoSci surowce dostarczane
przez zaufanych dostawcow, co gwarantuje niezmiennie wysoki
standard oferowanych produktéw. Serowarnia przywigzuje duza
wage do naturalnych metod produkcji, minimalizujac stopien
przetworzenia, aby zachowac wszystkie warto$ci odzywcze
i autentyczny smak serow.

Misja "Sery Kozie Pazdrowscy" jest dostarczanie konsumentom
nie tylko smakowitego, ale rowniez zdrowego nabiatu koziego.
Poprzez nieustanne doskonalenie receptur i dbatosé
o utrzymanie tradycyjnej sztuki serowarskiej, produkty
serowarni zdobywajg uznanie wsrod milo$nikéw dobrej kuchni.
W ofercie znajduja sie recznie robione sery $wieze, twarozki,
pasty oraz sery dlugodojrzewajace, oferujac bogactwo wyboru
dla kazdego, kto ceni zdrowa i smaczng zywno$¢.

Producent: Sery Kozie Pazdrowscy, Nowa Sdl,
tel. +48 666 303 480 www.facebook.com/kozieserypazdrowscy



https://www.facebook.com/kozieserypazdrowscy

Ser typu mazdamer - “Stary Folwark”

Ser mazdamer, cho¢ ma swoje korzenie w Holandii, zdobywa
roOwniez popularno$¢ na terenie wojewodztwa Lubuskiego,
gdzie lokalne zaklady mleczarskie podejmuja sie wyzwania jego
produkcji.

Jest to ser pottwardy, ktory charakteryzuje sie gtadka, lekko
blyszczaca skorka o zlocistym lub jasnozottym kolorze. Jego
wnetrze jest kremowe z delikatnymi oczkami, co nadaje mu
atrakcyjny wyglad oraz sprawia, ze jest latwy w obrobce -
zarowno do krojenia, jak i rozsmarowywania. Mazdamer
wyro6znia sie tagodnym, lekko orzechowym smakiem z subtelng
kwasowoS$cia, co czyni go idealnym wyborem na zimne
przystawki, kanapki czy jako element salatek i desek serow. Ser
ten, dzieki swojej uniwersalno$ci, znajduje zastosowanie takze
w cieplej kuchni, dodajac smaku zapiekankom, pizzy czy
daniom makaronowym.

Doskonale komponuje sie z r6znorodnymi rodzajami
pieczywa oraz z winami, zaréwno bialymi jak i czerwonymi, co
pozwala na pelne wydobycie jego bogatego bukietu smakowego.

Producent: Stary Folwark, Pietrzykowo, tel. +48 501 164 805
www.staryfolwark.pl


https://staryfolwark.pl/

Bundz wedzony - ser kozi podpuszczkowy
od ,,Sery Kozie Pazdrowscy”

Bundz wedzony — ser kozi
podpuszczkowy, delikatnie
solony i wedzony na zimno
w dymie z drewna olchowego %
i bukowego, co nadaje mu
wyjatkowy, gteboki aromat.
Rodzinna serowarnia "Sery
Kozie Pazdrowscy",

to miejsce, gdzie lokalne
tradycje i pasja

do serowarstwa przenikaja
sie, tworzac wyjatkowe
produkty o wyrafinowanym
smaku.

Polozona w sercu regionu lubuskiego, serowarnia wykorzystuje
surowce dostarczane przez sprawdzonych lokalnych dostawcow,
co zapewnia najwyzszg jako$¢ koziego nabiatu.

Produkty "Sery Kozie Pazdrowscy" charakteryzujg sie
minimalnym stopniem przetworzenia, co pozwala na
zachowanie wszystkich naturalnych wartosci odzywezych i
smakowych. Serowarnia stawia na reczne metody produkec;ji,
dzieki czemu kazdy ser jest unikalny i niepowtarzalny.
Produkty "Sery Kozie Pazdrowscy" zdobyly liczne nagrody w
prestizowych konkursach, w tym I nagrode za ser kozi typu
bundz w konkursie "Nasze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki
Regionoéw", co Swiadezy o ich wyjatkowosci i zwigzku z
dziedzictwem kulinarnym regionu lubuskiego.

Ponadto produkowane s3 tu recznie sery $wieze, twarozki,
pasty, a takze sery dlugodojrzewajace.

Producent: Sery Kozie Pazdrowscy, Nowa Sél,
tel. +48 666 303 480 www.facebook.com/kozieserypazdrowscy



https://www.facebook.com/kozieserypazdrowscy

Ser typu pecorino - “Stary Folwark”
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Ser typu pecorino, cho¢ gleboko zakorzeniony we wtoskich
tradycjach kulinarnej Lacjum, znalazl swoje miejsce takze na
lubuskich stolach dzieki lokalnym producentom mleczarskim,
ktorzy z pasja przyjeli to wyzwanie, adaptujac techniki
produkcji do regionalnych warunkow.

W regionie lubuskim, z uwagi na ograniczony dostep do
mleka owczego, pecorino czesto wytwarzany jest z mieszanki
mleka krowiego i koziego, co nadaje mu unikalny, lokalny
charakter.

Ser dojrzewa w tradycyjnych warunkach, od trzech miesiecy
do kilku lat, przechowywany w dojrzewalniach lub drewnianych
skrzyniach, wypelionych wysokiej jako$ci sianem. To stwarza
pecorino o intensywnym, pelnym smaku i charakterystycznej
kruchosci, ktory doskonale komponuje sie z regionalnymi
winami i stanowi znakomite uzupelnienie lokalnych desek
serow.

W Lubuskiem jest nie tylko serwowany na deskach serow
podczas degustacji, ale rowniez wykorzystywany w kuchni —
dodawany do klasycznych wloskich potraw takich jak pasta
carbonara.

Producent: Stary Folwark, Pietrzykowo, tel. +48 501 164 805
www.staryfolwark.pl



https://staryfolwark.pl/

Sery poltwarde z "Sero6w na Wypasie"

Nasze sery pottwarde, takie
jak Gouda, Edam, i Cheddar,
to produkty, ktore réznia sie
smakiem i wlasciwo$ciami w
zaleznosci od dlugosci
dojrzewania. Im dluzej ser :
dojrzewa, tym rozwija grubsza &
pomaraniczowa skorke i staje &
sie bardziej pikantny, oferujac
bogaty bukiet smakow. i

Oferujemy rowniez ser twardy - parmezan, ktory dojrzewa
ponad rok, zyskujac glebokie, ztozone nuty smakowe.

Dodatkowo, nasze sery wzbogacamy o unikalne dodatki,
ktoére wnosza roznorodno$¢ smakowaq i aromatyczna:

» Kozieradka - nadaje serom smak orzecha wtoskiego.

e (Czarnuszka - wprowadza subtelng pikantno$¢.

e Chilli - dodaje ostrosci

* Czosnek niedzwiedzi i kozieradka - polaczenie leSnych

aromatow z nuta orzecha.

e Czosnek, bazylia, suszony pomidor - wprowadza wloskie

klimaty do kazdej przekaski.

e Czosnek, gorczyca, tymianek, na¢ pietruszki, koperek,

czaber - bogata mieszanka zi6l idealna dla smakoszy.

e Czubryca czerwona - dodaje delikatnie stodko-ostra

paprykowa nute.

Nasze sery wyr6zniaja sie dzieki zastosowaniu mleka od
krow rasy Jersey, znanych z wysokiej zawartosci thuszczu i
wapnia, pozyskiwanego z ekologicznie pastwisk. Nasze
produkty zostaly wielokrotnie wyr6znione w prestizowym
konkursie ,,Nasze Kulinarne Dziedzictwo”.

Producent: Sery na Wypasie, Krzepieléw,
tel. +48 503 626 497 Facebook


https://www.facebook.com/p/Sery-na-Wypasie-100077365436686/

Ser typu gouda - “Stary Folwark”

Ser typu gouda, cho¢ swe korzenie ma w holenderskim
miescie Gouda, dzi$ jest produkowany przez niemal wszystkie
zaklady mleczarskie na §wiecie, w tym takze na terenach
lubuskich, gdzie cieszy sie duzym uznaniem.

W regionie ten ser pottwardy, dojrzewajacy od czterech do
sze$ciu tygodni, zyskal reputacje dzieki swojemu lagodnemu i
delikatnemu smakowi. Tradycyjnie gouda wytwarzana jest z
mleka krowiego, ale na ziemiach lubuskich eksperymentuje sie
rowniez z wersja koziego mleka, co dodaje lokalnej ofercie
nabialowej wyjatkowego charakteru. Jego wszechstronno$¢
sprawia, ze gouda doskonale komponuje sie zaré6wno z
tradycyjnymi, jak i nowoczesnymi potrawami, stanowigc
doskonaty dodatek do salatek, kanapek oraz jako kluczowy
skladnik w zapiekankach.

Produkcja goudy wpisuje sie w regionalne dazenia do
tworzenia produktow wysokiej jakoSci, ktore celebruja lokalne
dziedzictwo kulinarne przy jednoczesnym otwarciu na
miedzynarodowe inspiracje.

Producent: Stary Folwark, Pietrzykowo, tel. +48 501 164 805
www.staryfolwark.pl


https://staryfolwark.pl/

Gouda Pazdrowskich
od ,,Sery Kozie Pazdrowscy”

Ser dlugodojrzewajacy, solony na tzw. ,suchg skorke”,
wystepujacy w wersji czystej lub z dodatkami ziolowymi,
m.in. kozieradka, czarnuszka, czosnkiem niedzwiedzim,
nasionami konopi , bazylia lub ostra papryka. Produkowany
z mleka pasteryzowanego lub surowego.

Serowarnia "Sery Kozie Pazdrowscy" praktykuje sztuke
wytwarzania tradycyjnego koziego nabialu. Wykorzystujac tylko
najwyzszej klasy surowce od sprawdzonych dostawcow, firma
zapewnia niezmiennie wysoki standard swoich produktow.
Innowacyjno$¢ polgczona z zachowaniem rzemieSlniczej precyzji
w tworzeniu ser6w sprawia, ze ich produkty cieszg sie rosngcym
uznaniem wsrod koneserow.

Oferuja szeroki asortyment, od $§wiezych serow i twarozkow po
pasty i sery dojrzewajace, co sprawia, ze kazdy milos$nik zdrowej
zywnosSci znajdzie tu co$ dla siebie.

Producent: Sery Kozie Pazdrowscy, Nowa Sél,
tel. +48 666 303 480 www.facebook.com/kozieserypazdrowscy



https://www.facebook.com/kozieserypazdrowscy

Sery twarde - “Stary Folwark”
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Stary Folwark w Pietrzykowie to wyjatkowe miejsce
agroturystyczne polozone w malowniczej gminie Lipinki
Luzyckie, gdzie milos$nicy wiejskiego spokoju oraz regionalnej
kuchni moga cieszy¢ sie prawdziwym odpoczynkiem w
harmonii z natura.
Wiasciciele z pasja oddaja sie tworzeniu wyjatkowych
produktéw spozywcezych. Kazdy ser, wedzona ryba czy wedlina
produkowana na terenie folwarku powstaje z najwyzszej jako$ci
naturalnych skladnikéw, wolnych od GMO.
Stary Folwark oferuje m.in. szeroki asortyment serow
twardych, w tym:
e Ser zulawski — wytwarzany ze Swiezego,
niepasteryzowanego mleka krowiego
e Ser typu gouda — pottwardy, slynacy z lagodnego i
delikatnego smaku
e Ser typu mazdamer — z lagodnym, orzechowym smakiem i
lekka kwasowoscig
¢ Ser typu cheddar —jego unikatowy smak i struktura
wynikaja z procesu cheddaryzacji masy serowe;.
¢ Ser typu pecorino — znany z intensywnego smaku i
kruchosci, idealny dla milo§nikéw silnych doznan
smakowych.
Producent: Stary Folwark, Pietrzykowo, tel. +48 501 164 805
www.staryfolwark.pl


https://staryfolwark.pl/

Ser typu cheddar - “Stary Folwark”

Ser typu cheddar, cho¢ swoje korzenie ma w angielskim
Somerset, zyskal rowniez swoje miejsce na lubuskich stolach,
dzieki lokalnym producentom, ktorzy zdecydowali sie
wprowadzi¢ te tradycje do swojego asortymentu.

Jest to twardy ser dojrzewajacy, ktéry moze by¢ wytwarzany
zaro6wno z mleka krowiego, jak i koziego. Dojrzewa od trzech
miesiecy do nawet dwoch lat, a jego unikatowy charakter i
intensywny smak sa wynikiem stosowania techniki
cheddaryzacji masy serowe;.

Cheddar znany jest z szerokiego zastosowania w kuchni. Jego
gleboki, wyrazisty smak doskonale komponuje sie w pizzy,
omletach, a takze stanowi warto$ciowe uzupeinienie
roznorodnych salatek warzywnych. Ser ten, dzieki swojej
wszechstronno$ci, stal sie popularnym wyborem wsréd
milo$nikéw sero6w w regionie lubuskim, dodajac lokalnym
potrawom bogatej palety smakow.

Producent: Stary Folwark, Pietrzykowo, tel. +48 501 164 805
www.staryfolwark.pl



https://staryfolwark.pl/

Jaja z “Chabrowej Polany”

Chabrowa Polana, to malowniczo polozone gospodarstwo w
Lazach — gminie Tuplice, w sercu Parku Krajobrazowego Luk
Muzakowa, gdzie zdecydowano sie na prowadzenie
gospodarki regeneratywnej. Ta metoda pozwala na wspieranie
zdrowia i bior6znorodno$ci Srodowiska naturalnego oraz
oferuje produkty najwyzszej jakoSci.

Jednym z flagowych produktéw Chabrowej Polany sa jaja
pastwiskowe, pozyskiwane od kur ,utrzymywanych w systemie
kwaterowym. To innowacyjne rozwigzanie polega na
przemieszczaniu mobilnego kurnika po pastwisku, co
zapewnia ptakom dostep do Swiezej trawy, ziol i owadow.
Dzieki temu, kury maja nie tylko zdrowe i zr6znicowane
srodowisko, ale takze mozliwo$¢ naturalnego odzywiania, co
bezposrednio wplywa na wyjatkowa jako$c i smak ich jaj.
Karmione s3 domowa pasza z lokalnych zb6z i ttoczonych
wytlokow z olejarni, co dodatkowo podnosi warto$¢ odzyweza
ich jaj.

Jaja od Chabrowej Polany to doskonaly wybor dla kazdego,
kto ceni sobie produkty ekologiczne

Producent: Chabrowa Polana, tazy - gmina Tuplice,
tel. +48 600 217 317 Facebook


https://www.facebook.com/chabrowapolana/

Thaszcze i oleje

Maslo slawskie - Henryk Kuzma

Smak i zapach:
Delikatny zapach pasteryzacji, smak kremowo-thuszczowy.

Tradycyjny wyréb masta w Stawie to zywy dowod na trwanie
wiejskich tradycji kulinarnych.

Do XVIII wieku, masto produkowane domowo, bylo efektem
recznego ubijania §mietany w specjalnie przystosowanych do
tego narzedziach — maselnicach.

Kiedy maslo zaczelo sie wyraznie wydziela¢, proces zbierania
grudek odbywal sie przy pomocy drewnianej lyzki, a nastepnie
laczono je w wiekszg bryte. Dalej bryle masta wyrabiano,
zanurzajac tyzke w zimnej wodzie, co pozwalalo na wyci$niecie
resztek maslanki. Ostatecznie masto formowano w oselke.

Mimo uplywu lat i dostepnosci nowoczesnych technologii,

w Slawie nadal praktykuje sie tradycyjne metody produkcji
masla.

Producent: ZPSiH Henryk Kuzma, Stawa
tel. +48 68 356 64 36 www.zpsih.com.pl



https://www.zpsih.com.pl/

Maslo Swieze, recznie robione
Gospodarstwo Cecylia Doktor

€
Maslo Swieze, recznie robione z Gospodarstwa w
Lemierzycku, to prawdziwy rarytas dla smakoszy tradycyjnych,
ekologicznych produktow. Wytworzone z niepasteryzowanego
mleka, pochodzacego od zwierzat pasacych sie na naturalnych
lgkach w rejonie Parku Narodowego Ujscie Warty, zachwyca
swoja naturalno$cia i pelnig smaku.

e Proces Produkcji: Maslo jest wyrabiane recznie, co
gwarantuje zachowanie wszystkich warto$ciowych
skladnikow mlecznych. Dzieki tradycyjnym metodom
produkcji, ma kremowa konsystencje i bogaty, mleczny
smak.

e Zdrowotne Korzy$ci: Bogate w naturalne thuszcze,
witaminy A, D, E i K oraz niezbedne kwasy thuszczowe, sa
kluczowe dla zdrowia i dobrego samopoczucia.

e Zastosowanie Kulinarne: Idealne do smarowania §wiezego
pieczywa, przygotowywania sosow, pieczenia ciast czy jako
dodatek do gotowanych warzyw.

Gospodarstwo oferuje nie tylko masto, ale i szeroka game

innych produktow mlecznych jak: Swieze sery podpuszczkowe,
twarogowe, tradycyjny sernik, jogurty oraz serwatke.

Producent: Gospodarstwo Rolne Cecylia Doktér, Lemierzycko,
tel. +48 519 790 530



Olej Lubuski _ Gospodarstwo A.L. Kluwak
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Naturalny Olej Lubuski produkowany jest w rodzinnej olejarni w
Guzowie - malowniczym regionie wojewodztwa lubuskiego, gdzie
czyste powietrze i bogactwo natury sprzyjaja uprawie najwyzszej
jako$ci nasion.

Oleje sa tloczone na zimno, w malych partiach i gwarantuja
zachowanie wszystkich warto$ci odzywczych i SwiezoSci.

Gospodarstwo oferuje szeroka game olejow: rzepakowy,
stonecznikowy, Iniany, rydzowy (z Inianki), z pestek dyni,
ostropestu, oraz czarnuszki. Kazdy, wyprodukowany z surowcow
selekcjonowanych osobiscie.

Dzieki metodzie produkcji ,na zimno” oleje zachowuja peknie
aromatu i wartoS$ci odzywcezych, co docenilo wielu klientow

oraz jury Plebiscytu ,,Nasze Dobre Lubuskie”, przyznajac Olejowi
Rydzowemu nagrode w 2018 roku.

Produkty Oleju Lubuskiego zyskujace uznanie nie tylko na
lokalnych, ale réwniez regionalnych rynkach i stanowia
kwintesencje zdrowej diety i lokalnego rzemiosta.

Producent: Gospodarstwo Rolne Anna i tukasz Kluwak, Guzéw,
tel. +48 601 791 977 www.olejlubuski.pl


https://www.olejlubuski.pl/

Olej rzepakowy i kosmetyki - “Pona Kromka”

Nasze gospodarstwo, & N
dzialajace od 1945 r., | §§ 1.9
oferuje wyjatkowy produkt ﬁ
— olej rzepakowy tloczony
na zimno.

Jest to olej nierafinowany, |-
zdobywajacy uznanie dzieki
swojej naturalnosci oraz
pelnemu zachowaniu
wszystkich odzywcezych
wlasciwosci.

Na bazie tego szlachetnego oleju tworzymy kosmetyki -
kremy i mydla, ktore sa w 100% naturalne, wolne od
parabenéw, sztucznych barwnikow i zapachow. Wszystkie
nasze produkty posiadaja pozytywny atest bezpieczenstwa i
zarejestrowane sg w europejskiej bazie CPNP. Kosmetyki
przygotowujemy z wykorzystaniem ziolowych maceratow,
ktoére dodatkowo wzbogacaja ich dzialanie, czyniac je nie tylko
skutecznymi, ale i przyjaznymi dla skory oraz Srodowiska.

POLNA KROMIKA
ralne

POLNA KROMKA

naturalne
mydto rzepakowe do ciata
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Producent: Zagroda Edukacyjna Polna Kromka, Kowaléw,
tel. +48 608 268 993 Facebook


https://www.facebook.com/p/Polna-Kromka-100086512808488/

Olej z ostropestu - Gospodarstwo A.L. Kluwak

Olej z ostropestu, pozyskiwany wylacznie z lubuskich
nasion ostropestu, jest bogaty w kwas linolenowy oraz
zawiera sylimaryne, substancje znang z ochrony blon
komorkowych przed dzialaniem wolnych rodnikow.
Dodatkowo, dzieki wysokiej zawarto$ci witaminy E,
wykazuje silne dzialanie antyoksydacyjne.

Olej ten jest rowniez zrodlem witaminy B2, witaminy D
oraz soli mineralnych. Jest szczegoblnie ceniony za swoje
dzialanie wspomagajace funkcjonowanie watroby i nerek,
chronigc te organy przed toksynami i przyspieszajac
usuwanie szkodliwych substancji z organizmu, w tym
metali ciezkich i pestycydow.

Zalecany jest rowniez do lagodzenia dolegliwo$ci
trawiennych, a takze jako pomoc w zapobieganiu tworzeniu
sie kamieni z6lciowych. Olej z ostropestu ma takze
pozytywny wplyw na lagodzenie migren i bolow glowy.

Producent: Gospodarstwo Rolne Anna i tukasz Kluwak,
Guzéw, tel. +48 601 791 977 www.olejlubuskKi.pl


https://www.olejlubuski.pl/

Olej z czerniuszki z Pasieki Trzebiszewo

Naturalny Elixir Zdrowia
Pasieka w Trzebiszewie,
zlokalizowana na skraju
malowniczej puszczy
Nadnoteckiej, stynie nie
tylko z produkcji
wyjatkowych miodow, ale
takze z tloczenia na zimno

......

pozwala zachowat wszystkie =<
naturalne wlasciwosci i =l
skladniki odzywcze tej 0
cenionej ro$liny. *‘mﬁ‘ \

Wilasciwosci zdrowotne oleju z czarnuszki:

e Wsparcie dla ukladu odpornosciowego.

* Dzialanie przeciwzapalne: Bogaty w tluszczowe kwasy
omega-3 i omega-6, ktore maja silne wlasciwosci
przeciwzapalne, wspomagajace zdrowie stawow i skory.

e Pomaga w lagodzeniu problemoéw trawiennych, w tym
wzdeé i dyskomfortu zotadkowego.

e Zawiera tymochinon, ktory dziala jako mocny
antyoksydant, chronigc komorki przed dzialaniem
wolnych rodnikow.

e Ceniony w kosmetyce za wlasciwosci nawilzajace i
regenerujace skore.

Nasz olej z czarnuszki jest w 100% naturalny, bez zadnych
sztucznych dodatkow. Ponadto pasieka oferuje szeroka game
miodow: rzepakowe, wielokwiatowe, akacjowe, gryczane,
mniszkowe, spadziowe. Dodatkowo, dostepne sa produkty
takie jak: pylek kwiatowy, propolis oraz wosk pszczeli.

Producent: Pasieka Trzebiszewo, gmina Skwierzyna,
tel. +48 502 558 396 Allegro


https://allegro.pl/uzytkownik/MiodyTrzebiszewa?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=_uzsd_supermarket_pla_pmax_ps&ev_campaign_id=17997543805&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwyfe4BhAWEiwAkIL8sJRFq1Q9zqOOLPSUdRamRSF1Inqd1pGt91w2svlJaUb1d2ibW2xh3xoCE70QAvD_BwE

Naturalny Lubuski Olej Rydzowy (z Inianki)
Gospodarstwo A.L. Kluwak
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Olej, pozyskiwany z nasion Inianki jest wyjatkowym
produktem charakterystycznym dla regionu lubuskiego.
Charakteryzuje sie unikalnym smakiem cebulowo-
orzechowym z delikatng goryczka, co czyni go wyjatkowym
dodatkiem do kulinarnych kreacji.

Jego bogactwo w kwasy tluszczowe Omega-3 podkresla
jego dietetyczna warto$é. Dzieki wysokiej zawartosci
przeciwutleniaczy, cechuje sie dlugim okresem
przydatno$ci do spozycia oraz odporno$cia na jelczenie.

Olej ten jest ceniony za liczne wlasciwos$ci zdrowotne, w
tym wsparcie dla ukladu trawiennego — chroni zoladek,
trzustke i watrobe oraz wspiera zdrowa flore bakteryjna
jelit. Obniza ci$nienie i poziom zlego cholesterolu.

W kosmetyce - odzywia skore, nawilza i zwieksza jej
elastyczno$¢, zapobiega powstawaniu tradziku, wspomaga
gojenie ran i blizn, a takze jest pomocny w walce z
atopowym zapaleniem skory.

Producent: Gospodarstwo Rolne Anna i tukasz Kluwak,
Guzow, tel. +48 601 791 977 www.olejlubuski.pl


https://www.olejlubuski.pl/

Ryby
Karp po gorzycku z Agroturystyki Maya

W urokliwej wsi Gorzyca, nad rzeka Obra, 6 km od
Miedzyrzecza, serwujemy wyjatkowego karpia po gorzycku —
danie, ktore laczy w sobie lokalne tradycje i $wiezo$¢ natury.

Karp, pochodzacy z naszych wlasnych stawow, jest
delikatnie duszony z cebulg, rodzynkami i starannie
dobranymi przyprawami, ktére podkreslaja jego gleboki,
stodko-kwasny smak.

W samym sercu tej malowniczej okolicy czeka na Ciebie
Agroturystyka Maya — elegancki pensjonat hotelowy, ktéry
pozwala poczuc sie jak w domu. Dla milo$§nikow natury
oferujemy takze pole biwakowe i mozliwo$¢ spania na sianie,
by nocowa¢ blisko natury.

Wsrdd licznych atrakeji kazdy znajdzie co$ dla siebie:
rekreacja konna, splywy kajakowe po najpiekniejszym
odcinku Obry oraz trasy piesze i rowerowe pozwalajace
odkrywa¢ piekno tej unikalnej okolicy.

Skosztuj naszego karpia i poczuj smak Gorzycy, w miejscu,
gdzie natura spotyka tradycje.

Producent: Agroturystyka Maya, Gorzyca - gmina Miedzyrzecz
tel. +48 95 741 2391, 504 292 318 www.agroturmaya.pl


http://agroturmaya.pl/

Mieso i Wedliny
Wyroby z wieprzowiny i wolowiny
z Zagrody Michalscy
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Od dwéch pokolen, rodzinne Gospodarstwo Rolne Zagroda
Michalscy z Krzepielowa — gmina Slawa, dba o tradycje
rolnicze, skupiajac sie hodowli bydla rasy Limousine i trzody
chlewnej. Duzy nacisk kladzie na jako$§¢ karmienia zwierzat,
wykorzystujac do tego celu pasze przygotowywane z wlasnych
zboz.

Oferta produktowa obejmuje:

e Kielbasy i wedzonki — wyroby z wieprzowiny i wotowiny,

przygotowywane wedlug rodzinnych receptur.

e Pasztety — bogate w smak i aromat

e Miesa kulinarne — zar6wno wieprzowe, jak i wolowe,

idealne na wykwintne dania.

e Wyroby garmazeryjne - flaki, bigos, tatar i inne.

¢ Steki - Swieze oraz sezonowane, mieso burgerowe.

Dzieki bezposredniemu zaangazowaniu w kazdy etap
produkcji, od pola po stoly konsumentow, jest gwarancja
najwyzszej jakosci $wiezosci tych produktow.

Producent: Zagroda Michalscy, Krzepieléw,
tel. +48 782 350 202 Facebook


https://www.facebook.com/profile.php?id=100087754803343
https://www.facebook.com/profile.php?id=100087754803343

Zaklad Przetworstwa Miesnego
Kamila Kamyszek

Zaklad dzialajacy na rynku od 2003 roku, kontynuuje
rodzinne tradycje wedliniarskie jako drugie pokolenie.

Z siedziba w Przyczynie Gornej, gmina Wschowa, nasza
mala rodzina firma skupia sie na produkcji wedlin wedlug
starych, sprawdzonych receptur, uzywajac wylacznie
naturalnych przypraw. W naszej ofercie nie znajdziesz
zadnych polepszaczy, barwnikéw ani innych zamiennikow
miesa. Obrobka termiczna naszych produktow odbywa sie w
tradycyjnych wedzarniach opalanych drewnem owocowym i
olchowym, co nadaje im wyjatkowy smak i aromat.

Specjalizujemy sie w przetworstwie miesa wieprzowego,
wolowego i drobiowego.
W naszej ofercie znajduja sie:

e Kielbasy,

e Wedzonki,

e Wedliny dojrzewajace wieprzowe i wolowe,

e Wedliny podrobowe.

Zapraszamy do skosztowania naszych wysokiej jako$ci
wedlin, ktére powstaja z pasji i zaangazowania w utrzymanie
rodzinnej tradycji.

Producent: Zaktad Przetwoérstwa Miesnego Kamila Kamyszek
Przyczyna Gérna - gmina Wschowa, tel. +48 500 187 800



Wolowina od kréw ze szkockiej rasy wyzynnej
z “Charbrowej Polany”

Chabrowa Polana, to urokliwe gospodarstwo polozone w
Lazach — gmina Tuplice, w obrebie Parku Krajobrazowego
Luk Muzakowa. Nasze krowy, rasy szkockiej wyzynnej
(Highland Cattle), maja caloroczny dostep do przestronnych
wybiegow, co zapewnia im naturalne i zdrowe warunki zycia.
Dbamy o to, by byly one karmione wylacznie trawg i sianem,
co ma bezposredni wplyw na wyjatkowa jakoS¢ naszej
wolowiny.

Charakteryzuje sie ona delikatnoscig, niskg zawartoScig
thuszczu oraz bogactwem wartosci odzywcezych, w tym
witamin i mineratow.

Przykladamy ogromna wage do dobrostanu naszych
zwierzat, co przeklada sie na najwyzsza jako$c¢ i smak
oferowanej wolowiny. Zapraszamy wszystkich, ktérzy cenia
zdrowa, etycznie pozyskang zywno$¢, do sprobowania naszych
produktéw.

Producent: Chabrowa Polana, tazy - gmina Tuplice,
tel. +48 600 217 317 Facebook


https://www.facebook.com/chabrowapolana/

Kurczaki pastwiskowe - tuszki
z “Chabrowej Polany”

Chabrowa Polana to urokliwe, pelne zycia gospodarstwo,
polozone w malowniczych Lazach, na terenie gminy Tuplice,
w samym sercu Parku Krajobrazowego Luk Muzakowa.

Nasze kurczaki pastwiskowe ciesza sie tutaj wyjatkowym
zyciem blisko natury. Utrzymywane sa w specjalnych
mobilnych kojcach, ktore kazdego dnia przesuwamy po
pastwisku, dajac im staly dostep do Swiezej trawy,
aromatycznych zi6t i r6znorodnych owadow. Dzieki tej
wedrowce, nasze ptaki moga cieszy¢ sie wolnoscia i stoncem,
zupelnie inaczej niz kurczaki hodowane na fermach
przemystowych. Kontakt z natura wzbogaca ich diete i daje im
przestrzen do naturalnego rozwoju.

Mieso z naszych kurczakow jest wyjatkowe — delikatne,
soczyste, pelne aromatow natury, ktoéra ptaki kazdego dnia
chlong. A rosél? Zlocisty, intensywnie smakowity, z glebia,
ktora przenosi Cie w §wiat domowych, tradycyjnych obiadow.

Producent: Chabrowa Polana, tazy - gmina Tuplice,
tel. +48 600 217 317 Facebook


https://www.facebook.com/chabrowapolana/

Gesi z “Chabrowej Polany”

Na Chabrowej Polanie, w gospodarstwie, polozonym w
malowniczych Lazach, w gminie Tuplice, nasze gesi cieszg sie
pelnia zycia na $wiezym powietrzu i soczystej trawie.

W samym sercu Parku Krajobrazowego Luk Muzakowa maja
przestrzen do swobodnego przemierzania 3k, co nie tylko
cieszy nasze oczy, ale rowniez wplywa na najwyzsza jakos¢ ich
miesa.

Mieso z naszych gesi jest delikatne, aromatyczne, idealnie
nadaje sie na tradycyjny obiad np. na Swietego Marcina 11
listopada.

Dodatkowo, nasze gesi dostarczaja wy$mienitego thuszczu —
zdrowego i cenionego smalcu, ktéry w wielu domach jest
niezastagpionym dodatkiem.

Na Chabrowej Polanie wierzymy, ze blisko$¢ natury, dbalos¢
o dobrostan naszych zwierzat i milo$¢ do tradycji to klucz do
tworzenia wyrobow najwyzszej jakoS$ci.

Producent: Chabrowa Polana, tazy - gmina Tuplice,
tel. +48 600 217 317 Facebook


https://www.facebook.com/chabrowapolana/

Kielbasa lubuska z Zakladu Przetworstwa
Miesnego Kamila Kamyszek

'WEDLINIARNIA

Kielbasa lubuska z Zakladu Przetwoérstwa Miesnego Kamila
Kamyszek to prawdziwy rarytas dla milo$nikéw tradycyjnych
wedlin, bedacy symbolem wielopokoleniowej pasji i
rzemiosta wedliniarskiego. Jako drugie pokolenie,
kontynuujemy rodzinne tradycje wedliniarskie od 2003 roku,
produkujac kielbase wedlug starych receptur.

Nasze produkty, w tym kielbasa lubuska, powstaja z miesa
wieprzowego wylgcznie z dodatkiem naturalnych przypraw,
bez zadnych polepszaczy, barwnikow czy zamiennikéw miesa.

Jest wytwarzana w malej rodzimej firmie. Dzieki obrébce
termicznej w tradycyjnych wedzarniach opalanych drewnem
owocowym i olchowym, kielbasa zyskuje niepowtarzalny
smak i aromat.

Produkujemy roéwniez inne rodzaje wedlin: wedzonki,
wedliny dojrzewajace wieprzowe i wolowe oraz wedliny
podrobowe, zapewniajac szeroki wybor najwyzszej jakosci

produktow.
Producent: Zaktad Przetwoérstwa Miesnego Kamila Kamyszek

Przyczyna Gérna - gmina Wschowa, tel. +48 500 187 800



Kielbasa z dzika z Agroturystyki Maya

W urokliwej wsi Gorzyca, polozonej nad rzeka Obry,
zaledwie 6 km od Miedzyrzecza, serwujemy wySmienitg
kielbase z dzika — prawdziwa peretke dla milosnikow
tradycyjnych smakow.

Starannie przygotowana z najwyzszej jakosci dziczyzny,
nasza kielbasa zachwyca wyjatkowym aromatem i glebia
smaku, idealnie komponujac sie z atmosfera otaczajacej
przyrody.

W sercu tego malowniczego krajobrazu czeka na Ciebie
Agroturystyka Maya — elegancki pensjonat hotelowy, ktory
oferuje pelnie komfortu i serdeczng go$cinnos¢. Dla
milo$nikow natury przygotowaliSmy rowniez pole biwakowe
oraz mozliwo$¢ spania na sianie.

Atrakcji tu nie brakuje: rekreacja konna, sptywy kajakowe
po najpiekniejszym odcinku Obry oraz liczne trasy piesze i
rowerowe, zapraszaja do odkrywania urokow okolicy.

Sprobuj naszej kielbasy z dzika i poczuj smak tradycji w
otoczeniu piekna lubuskiej natury.

Producent: Agroturystyka Maya, Gorzyca - gmina Miedzyrzecz
tel. +48 95 741 2391, 504 292 318 www.agroturmaya.pl


http://agroturmaya.pl/

Schab po wiejsku z Zakladu Przetworstwa
Miesnego Kamila Kamyszek

Schab po wiejsku, to
wyjatkowa wedzonka
wieprzowa,
charakteryzujaca sie
intensywnym smakiem
i aromatem, za ktory
odpowiadaja lis¢ laurowy
i ziele angielskie.

Dzieki starannemu selekcjonowaniu przypraw naturalnych
oraz metodzie wedzenia w tradycyjnych wedzarniach,
opalanych drewnem owocowym i olchowym, schab zyskuje
niepowtarzalng soczystos¢ i glebie smaku.

Nasza rodzina zajmuje sie przetworstwem miesa od 2003
roku, jako drugie pokolenie wedliniarzy. Dbamy o to, aby
nasze produkty byly wyjatkowe i zdrowe. Nie uzywamy
zadnych polepszaczy, barwnikow ani zamiennikoéw miesa, co
sprawia, ze nasze wedliny sa naturalne i bezpieczne dla
konsumentow.

W naszej ofercie znajda Panstwo szeroki wybor wedlin: od
kielbas, przez wedzonki, wedliny dojrzewajace wieprzowe i
wolowe, po wedliny podrobowe, kazda z nich przygotowana z
troska o najwyzsze standardy jako$ci.

Producent: Zaktad Przetwérstwa Miesnego Kamila Kamyszek
Przyczyna GArna - gmina Wschowa, tel. +48 500 187 800



Boczek z dzika z Agroturystyki Maya

W malowniczej wsi Gorzyca, nad brzegiem rzeki Obry,
zaledwie 6 km od Miedzyrzecza, serwujemy wyborny boczek
z dzika — prawdziwg uczte dla smakoszy.

Starannie przyrzadzony, aromatyczny boczek, ktory
pachnie dymem i pelen jest smaku lasu, laczy w sobie

soczystos¢ i wyjatkowy charakter dziczyzny. Kazdy kes
przenosi wprost do serca natury, gdzie prostota i dziko$¢
tworza niepowtarzalny smak.

W tej sielskiej scenerii czeka na Ciebie Agroturystyka Maya
— elegancki pensjonat hotelowy, ktory taczy komfort z
bliskoscia przyrody. Dla tych, ktorzy pragna pelni natury,
oferujemy pole biwakowe oraz mozliwo$¢ spania na sianie.

Na spragnionych przygod czeka moc atrakeji: rekreacja
konna, malownicze splywy kajakowe najpiekniejszym
odcinkiem rzeki Obry oraz liczne trasy piesze i rowerowe,
idealne do odkrywania okolicy.

Przyjedz, sprébuj boczku z dzika i poczuj smak tradycji w
harmonii z pieknem lubuskiej natury.

Producent: Agroturystyka Maya, Gorzyca - gmina Miedzyrzecz
tel. +48 95 741 2391, 504 292 318 www.agroturmaya.pl


http://agroturmaya.pl/

Kielbasa swojska pieczona z Zakladu
Przetworstwa Miesnego Kamila Kamyszek

Kielbasa swojska _
pieczona jest ‘ =
wyjatkowym przykladem ’%
rzemieSlniczej wedliny,
ktora tworzymy z pasja
od 2003 roku, jako
drugie pokolenie tradycji
wedliniarskich.

Specjalizujemy sie w
produkcji wyrobow
miesnych z najwyzszej
jakosci skltadnikow, bez
uzycia polepszaczy i
sztucznych dodatkow.

Kielbasa swojska pieczona jest wyprodukowana z
najlepszego miesa wieprzowego, obficie przyprawiona
czosnkiem i majerankiem, co nadaje jej niepowtarzalny,
intensywny smak.

Dopelnieniem jej wyjatkowosci jest proces wedzenia w
goracym dymie z drewna olchowego, ktory przeprowadzany
jest w naszych tradycyjnych wedzarniach.

To wla$nie te metody sprawiaja, ze nasze kielbasy ciesza sie
uznaniem.

W ofercie znajduja sie i inne rodzaje wedlin: wedzonki,
wedliny dojrzewajace wieprzowe i wolowe, podrobowe.

Producent: Zaktad Przetwérstwa Miesnego Kamila Kamyszek
Przyczyna Gérna - gmina Wschowa, tel. +48 500 187 800



Poledwica z dzika z Agroturystyki Maya

W urokliwej wsi Gorzyca, nad rzeka Obra, zaledwie 6 km
od Miedzyrzecza, przygotujemy dla Ciebie wyjatkowa
poledwice z dzika — wykwintng potrawe, ktéra zachwyca
intensywnym smakiem i delikatno$cig dziczyzny.

Starannie przyrzadzona, soczysta poledwica przywoluje
zapach lasu i natury, doskonale wpisujac sie w wyjatkowy
charakter tego miejsca.

W otoczeniu malowniczych lasow i jezior, znajduje sie
Agroturystyka Maya — elegancki pensjonat hotelowy, ktory
zapewnia komfortowy odpoczynek posrod dzikiej przyrody.
Dla poszukiwaczy przygod przygotowaliSmy pole biwakowe
oraz mozliwo$¢ spania na sianie, aby mozna bylo w pelni
zanurzy¢ sie w atmosferze tego miejsca.

Dodatkowo czekaja liczne atrakcje: rekreacja konna,
splywy kajakowe najpiekniejszym odcinkiem Obry oraz
malownicze trasy piesze i rowerowe.

Sprobuj naszej poledwicy z dzika i poczuj smak prawdziwej
dziczyzny w otoczeniu niezwyklej lubuskiej przyrody!

Producent: Agroturystyka Maya, Gorzyca - gmina Miedzyrzecz
tel. +48 95 741 2391, 504 292 318 www.agroturmaya.pl


http://agroturmaya.pl/

Kindziuk z Zakladu Przetworstwa
Miesnego Kamila Kamyszek

Kindziuk to jedna z I B _N‘E ‘1"3‘; i~ j \ f
flagowych wedlin ;

dojrzewajacych
produkowanych przez
Zaklad Przetworstwa
Miesnego Kamila
Kamyszek.

Jako drugie pokolenie
kontynuatorow
rodzinnych tradycji
wedliniarskich, & (i) NTEE - :
stawiamy na wyroby HE LT e
przygotowywane wedtug © = : . & ¥
starych, sprawdzonych 1 $=4 =8~ i‘-”:s =

receptur z ¥ 5 \
wykorzystaniem e R el
wylacznie naturalnych 5V § F3
przypraw.

Kindziuk produkowany jest z najlepszych kawatkow miesa
wieprzowego, ktore dzieki procesowi dojrzewania, nabiera
intensywnego, glebokiego smaku. Obrobka termiczna
odbywa sie w tradycyjnych wedzarniach, opalanych drewnem
owocowym i olchowym, co dodatkowo wzbogaca aromat.

Kindziuk jest znakomitym wyborem dla milo$nikow
autentycznych smakow jaka oferuje mata, rodzinna firma.

W naszej ofercie znajda Panstwo rowniez inne rodzaje
wedlin: wedzonki, wedliny dojrzewajace wieprzowe i wolowe
oraz wedliny podrobowe.

Producent: Zaktad Przetwérstwa Miesnego Kamila Kamyszek
Przyczyna Gérna - gmina Wschowa, tel. +48 500 187 800



Szynka z jelenia z Agroturystyki Maya

W sercu malowniczej wsi Gorzyca, nad brzegiem rzeki
Obry, 6 km od Miedzyrzecza, serwujemy wykwintng szynke z
jelenia — danie, ktore zachwyca swoja delikatnoscig i
bogactwem smaku.

Mieso z jelenia, starannie przyrzadzone, jest soczyste i
aromatyczne, a jego gleboki smak przenosi na polowanie do
samego serca lasu. Otoczenie pelne natury i spokoju sprawia,
ze posilek staje sie prawdziwa uczta.

W Agroturystyce Maya — eleganckim pensjonacie
hotelowym — poczujesz, jak luksus spotyka sie z
goScinnoscia. Dla poszukiwaczy przygod i bliskoSci natury
oferujemy pole biwakowe oraz noclegi na sianie.

W okolicy czekaja liczne atrakcje: rekreacja konna,
malownicze splywy kajakowe najpiekniejszym odcinkiem
rzeki Obry oraz trasy piesze i rowerowe, idealne do
odkrywania niezwyklego krajobrazu.

Skosztuj naszej poledwicy z jelenia i zanurz sie w smakach
dziczyzny po$rod urokéw lubuskiej przyrody.

Producent: Agroturystyka Maya, Gorzyca - gmina Miedzyrzecz
tel. +48 95 741 2391, 504 292 318 www.agroturmaya.pl


http://agroturmaya.pl/

Dania gotowe
»Pyszne smaki tradycji — zbior przepisow”
Elzbieta Klecha

Ksigzka ,,Pyszne smaki
tradycji — zbior przepisow”
autorstwa Elzbiety Klechy, |
goralki czadeckiej
z pochodzenia, to hold
dla kulinarnych tradycji
Polski.

Z polaczenia lubuskich,
wielkopolskich
i bukowinskich smakow
powstala wyjatkowa
kompilacja przepisow,
ktora przenosi czytelnika
w $wiat domowych zup,
dan glownych i deseréw.

Elzbieta Klecha, znana z pasji do gotowania i pieczenia,
juz od dziecinstwa zanurzala sie w kulinarnym $wiecie
pod okiem swojej mamy, co zaowocowato glebokim
zrozumieniem i milo$cig do tradycyjnej kuchni.

Ksigzka, pelna rodzinnych anegdot i sprawdzonych receptur,
to nie tylko zbior przepisoéw, ale takze opowie$¢ o kulturze,
ktora ksztaltuje zycie na lubuskich wsiach, zachecajaca
do celebrowania rodzinnych positkow i lokalnych festynow,
gdzie potrawy Pani Eli ciesza sie ogromna popularnoscia.
Autorka czesto dzieli sie swoimi przepisami w lokalnych
gazetach oraz na grupie Facebooka ,Ela z kuchnia”.

W drugiej swojej ksigzce "Atelier smaku Bozego Narodzenia",
autorka dzieli sie swoimi przepisami na wyjatkowe dania
wigilijne oraz Swiateczne, ktore goszcza na jej rodzinnym stole.
Elzbieta Klecha, Mirocin Gérny tel. +48 605 979 447
https://www.facebook.com/elzbieta.klecha.5



https://www.facebook.com/elzbieta.klecha.5

»Atelier smaku Bozego Narodzenia”
Elzbieta Klecha

Ksiazka ,Atelier smaku
Bozego Narodzenia”
autorstwa Elzbiety Klechy
to prawdziwa perta wsrod
publikacji kulinarnych,
celebrujaca bogactwo
polskiej kuchni
Swiatecznej. Dzieki temu
wydaniu czytelnicy maja
szanse odkry¢, jak
wyjatkowo mozna spedzi¢
Boze Narodzenie, czerpiac
z tradycji kulinarnych
regionu lubuskiego oraz
czadeckich goralskich
korzeni autorki.

Autorka dzieli sie nie tylko sprawdzonymi przepisami
na wigilijne dania i §wigteczne przysmaki, ale takze opowiada
o osobistych zwyczajach, tworzac ciepla, rodzinna atmosfere.
Ksigzka stanowi hold dla polskich tradycji, prezentujac
nie tylko potrawy, ale i kulture, ktora za nimi stoi. Zawarte
W niej przepisy sa szansa na uchronienie od zapomnienia
starych receptur i praktyk, ktore nadaja polskim $wietom
ich unikalny charakter. Bogato ilustrowana, idealnie nadaje sie
na prezent, przyblizajac kazdemu kawalek polskiej tradycji
kulinarnej w §wigtecznym wydaniu.
Inna ksigzka autorki “Pyszne smaki tradycji — zbiér
przepisow” przenosi czytelnika w §wiat domowych zup, dan
glownych i deserow.

Elzbieta Klecha, Mirocin Gorny tel. +48 605 979 447
https://www.facebook.com/elzbieta.klecha.5



https://www.facebook.com/elzbieta.klecha.5

Zur z ziolami
Produkt Tradycyjny

Smak i zapach:
Smak lekko winny, zapach naturalnego zakwasu zytniego oraz zi6t.

Zur, jeden z najstarszych slowianskich przysmakoéw, wywodzi
swoja nazwe od niemieckiego slowa ,,Sauer”, co oznacza
kwasny. Nazwa ta przyjela sie w Polsce juz w XV wieku.

W Kamieniu Malym zur przybiera forme zawiesistej, gestej
zupy, przygotowywanej na bazie zakwaszonej zytniej maki
razowej i lokalnych produktéw. Zakwas powstaje w warunkach
domowych z miejscowego zyta i skorki razowego chleba, ktory
jest odstawiany w cieple miejsce na minimum tydzien, by sie
ukisil. Ostateczny wywar gotuje sie z ko$ci, z dodatkiem
obranych ziemniakéw i cebuli, a nastepnie zakwasu.
Charakterystycznego smaku zurkowi dodaja uprawiane ziota.

Tradycja przygotowywania zuru w Kamieniu Malym,
opierajaca sie na lokalnych skladnikach, przyczynita sie do
tego, ze zyskal on reputacje jednego z gltéwnych dan
obiadowych regionu lubuskiego. W 2013 roku zurek z ziotami
otrzymal I miejsce na dozynkach powiatowych w Stanowicach
gmina Bogdaniec oraz wyrdznienie w konkursie ,,Nasze
Kulinarne Dziedzictwo — Smaki Regionéw” w Stanowicach

Producent: Stowarzyszenie pod nazwa Koto Gospodyn
Wiejskich Kamien Maly, tel. +48 883 764 820



Zupa kurkowa - Agroturystka “Roma”
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Zupa grzybowa z kurek z Zdroiska, to prawdziwy rarytas
kulinarny, czerpigcy pelnymi garsciami z bogactwa lokalnych
lasow, ktore otaczaja malownicza wie§ w gminie Klodawa.
Zdroisko, lezace w sercu Obszaru Chronionego Krajobrazu - z
jego dziewiczymi lasami i czystym powietrzem, stynie z
doskonalych warunkéw do zbierania grzybow, szczegolnie
kurek, ktore sa cenione za swoj wyjatkowy smak i aromat.

Tradycyjna zupa grzybowa, przygotowywana wedlug
lokalnych receptur, stanowi esencje kulinarnych tradycji
regionu, lgczac w sobie prostote przygotowania z glebia
smaku. Kurki, zebrane recznie, sa gléwnym skladnikiem tej
aromatycznej zupy. Dopelnieniem smaku sg naturalne,
regionalne przyprawy oraz Smietana, ktora nadaje zupie
kremowej konsystencji.

Idealna na chlodne dni, dostarcza nie tylko ciepla i ukojenia,
ale takze pozwala odkry¢ bogactwo smakéw lokalnej kuchni,
bedac wyrazem szacunku dla natury i jej daréw. To doskonala
propozycja dla kazdego, kto ceni sobie zdrowe, naturalne i
pyszne jedzenie, przygotowane z mys$la o zachowaniu
najlepszych tradycji kulinarnej.

Producent: Gospodarstwo Agroturystyczne ,Roma”,
Danuta Ciesla Zdroisko tel. + 48 662 017 441



Gulasz z dzika z Agroturystyki Maya

W sercu malowniczej lubuskiej wsi Gorzyca, otoczone;j
urokliwymi lasami i jeziorami, przygotujemy dla Ciebie
wyjatkowy gulasz z dzika. To danie, pelne aromatu i smaku,
ktore powstaje z lokalnych, najwyzszej jakosci sktadnikow:
soczystego miesa z dzika, marchewki, papryki, cebuli,
czosnku i starannie dobranych przypraw. Dodatek
wytrawnego wina wzbogaca glebie smaku, tworzac
prawdziwg uczte dla podniebienia.

A wszystko to w scenerii pieknej wsi, polozonej nad rzeka
Obra, zaledwie 6 km od Miedzyrzecza. Znajdziesz tu
elegancki pensjonat hotelowy - Agroturystyka Maya, pole
biwakowe, a dla milo$nikow natury — mozliwo$¢ spania na
sianie.

Gorzyca to miejsce, ktore oferuje bogactwo atrakeji: od
rekreacji konnej, przez spltywy kajakowe na najpiekniejszym
odcinku Obry, po liczne trasy piesze i rowerowe. Sprébuj
naszego gulaszu z dzika i poczuj prawdziwy smak natury w
otoczeniu wyjatkowego krajobrazu!

Producent: Agroturystyka Maya, Gorzyca - gmina Miedzyrzecz
tel. +48 95 741 2391, 504 292 318 www.agroturmaya.pl


http://agroturmaya.pl/

Pierogi z jagodami - Agroturystyka “Roma”
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Pierogi z jagodami to jeden z najbardziej tradycyjnych i
ukochanych przysmakéw polskiej kuchni, popularny rowniez
w regionie lubuskim, znanym z obfito$ci owocow lesnych.

Przygotowywane z delikatnego, elastycznego ciasta,
wypelnione sg §wiezo zebranymi jagodami, ktére nadajg im
wyjatkowo stodkiego i soczystego smaku. Jagody, dzieki
swojemu intensywnemu aromatowi i naturalnej slodyczy,
stanowig idealne nadzienie do pierogéw.

Podawane tradycyjnie, z odrobing $émietany lub posypane
cukrem pudrem, stanowig doskonale danie na letni deser,
podkreslajac sezonowy charakter lokalnych produktow.

To danie, ktore nie tylko rozpieszcza podniebienie, ale rowniez
laczy pokolenia, bedac stalym elementem rodzinnego stotu
podczas sezonu letniego.

Lubuskie, z jego malowniczymi krajobrazami i czystymi,
zielonymi lasami, jest idealnym miejscem do czerpania z
natury. Pierogi z jagodami to nie tylko smaczny posilek, ale
rowniez cze$¢é kultury regionalnej, celebrujaca prostote i
naturalno$¢ lokalnych sktadnikow.

Producent: Gospodarstwo Agroturystyczne ,Roma” Danuta
Ciesla, Zdroisko tel. + 48 662 017 441



Golabki w kiszonej kapusScie z ziemniakami

Smak: Produkt Tradycyjny
Charakterystyczny dla kiszonej kapusty z pikantnym farszem

ziemniaczanym.

Tradycyjnie kiszona kapuste przygotowywano w kamionkowych
garnkach. Cale, ukiszone li$cie kapusty byly wykorzystywane
do przygotowywania golagbkéw z farszem z ziemniakéw,
wg przepisu, ktore przywedrowal do naszego regionu wraz
z przesiedlencami z kres6w wschodnich.

Do przygotowania farszu uzywano ziemniakow, cebuli i czosnku.
Ziemniaki oraz cebule trzeba bylto utrze¢ na tarce, doda¢
zmiazdzony czosnek, a nastepnie wymiesza¢ z maka pszenna
oraz sol3 i pieprzem do smaku. Gotowy farsz wypekiat ukiszone
liscie kapusty, ktore nastepnie zawijano i pieczono.

Golabki z kapusty kiszonej byly potrawa typowa dla jesieni i zimy,
kiedy kapusta byla juz dobrze ukwaszona. Tradycyjnie, podawano
je rowniez w wieczor wigilijny w wersji postnej, bez boczku. Dzieki
swojej dostepnosci i smaku, staly sie stalym elementem
kulinarnego krajobrazu Ziemi Lubuskie;j.

Producent: Janina Nowicka, Zielona Goéra, tel. + 48 609 470 106



Nalesniki ze szpinakiem w sosie beszamelowym
Agroturystka “Roma”

Nale$niki ze szpinakiem w sosie beszamelowym, to danie,
ktore cieszy sie uznaniem réwniez w regionie lubuskim, gdzie
lokalne warzywa sa wyjatkowo smaczne dzieki zyznym glebom
i ekologicznym metodom uprawy.

Przygotowane z delikatnego, cienkiego ciasta naleSnikowego,
s3 wypelnione Swiezym, zielonym szpinakiem, ktory stanowi
bogate Zrodlo zelaza i witamin. Szpinak, delikatnie
podsmazony z czosnkiem i cebula, tworzy aromatyczne i
zdrowe nadzienie.

Nale$niki s3 podawane z obfitym, kremowym sosem
beszamelowym, ktory jest przygotowywany z masta, mleka i
maKki, co nadaje daniu bogaty i gleboki smak.

To danie jest chetnie wybierane jako komfortowa, ale
rownoczesnie odzywcza opcja na obiad lub kolacje. Jest takze
popularne w lokalnych restauracjach i na festiwalach
kulinarnych w regionie, gdzie go$cie moga delektowa¢ sie
smakami prosto z lubuskich pol.

Producent: Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Roma”,
Danuta Ciesla Zdroisko tel. + 48 662 017 441



Falszywy kurczak, czyli mostek nadziewany

Skladniki:

1 kg mostka
wieprzowego lub
cielecego - 2 jajka - 2
czubate lyzki masta
ro$linnego - peczek
natki pietruszki i
koperku - s6l, cukier i
pieprz do smaku - 1
lyzeczka siekanego
estragonu - tluszez do
pieczenia (np. masto
roélinne) - tymianek.

Przygotowanie:

1. Przygotowanie mostka: Obluzuj ko$ci zebrowe z obu stron.
Mieso zsun z koSci i rozdziel pomiedzy blonami.

2.Nadzienie: W misce wbij jajka, dodaj maslo, zielenine.
Dodaj tyle tartej bulki, aby masa miala konsystencje nieco
rzadsza niz mieso na siekane kotlety. Dopraw do smaku
sola, pieprzem i estragonem. Nadzienie powinno by¢
stlodko-pikantne.

3.Nadziewanie: Nadzienie umie$¢ miedzy platami miesa i
zaszyj mieso gruba nitka kuchenna.

4.Pieczenie: Mostek natrzyj solg i tymiankiem, ul6z na blasze
do pieczenia, podlej kubkiem wody i posmaruj lekko
mastem roslinnym. Przykryj i piecz pod przykryciem okolo
godziny. Nastepnie odkryj i piecz jeszcze przez 10-15
minut, az mieso sie ladnie zarumieni.

5.Podanie: Mieso pokréj wzdluz i uléz na poétmisku, polej
sosem z pieczenia. Podawaj z frytkami lub ziemniaki.

Producent: Stowarzyszenie pod nazwa Koto Gospodyn
Wiejskich Kamien Maly, tel. +48 883 764 820



Zapiekane udka gesi - Agroturystyka “Roma”

Zapiekane udka gesi to tradycyjne danie kuchni regionalnej,
ktoére cieszy sie popularno$cia rowniez w okolicach regionu
lubuskiego, znanych z hodowli gesi.

Te aromatyczne, soczyste kawalki miesa przyrzadzane s z
dbalo$cia o zachowanie regionalnych tradycji kulinarnych.
Udka sg starannie marynowane w mieszance zi6t i przypraw,
takich jak majeranek, czosnek, i jalowiec, co nadaje im
wyjatkowego, glebokiego smaku. Pieczone powoli, aby mieso
bylo wyjatkowo miekkie i oddzielalo sie od koSci, zapiekane
udka gesi podawane sa z bogatym, aromatycznym sosem,
ktory zbiera esencje z pieczenia.

Danie to, jest czesto serwowane z sezonowymi dodatkami,
takimi jak pieczone jablka, czerwona kapusta czy kluski, co
czyni je idealnym wyborem na rodzinne uroczystos$ci i
tradycyjne polskie Swieta.

Producent: Gospodarstwo Agroturystyczne ,Roma”
Danuta Ciesla, Zdroisko tel. + 48 662 017 441



Tatar z kozla z Agroturystyki Maya

s

W malowniczej wsi Gorzyca, tuz nad rzeka Obra, 6 km od
Miedzyrzecza, przygotowujemy wyjatkowy tatara z kozla —
smakowitego przysmaku dla koneseréw dziczyzny.

W jego sktad wchodza delikatne kawalki schabu,
poledwiczka i szynka z kozla, ktore starannie siekamy, aby
zachowac pelnie smaku. Podajemy go tradycyjnie, z
oddzielonym zottkiem, ktore doskonale komponuje sie z
miesng glebig tatara.

W okolicy pelnej lasow i jezior czeka na Ciebie
Agroturystyka Maya — elegancki pensjonat hotelowy, gdzie
goScinno$¢ laczy sie z urokiem natury. Oferujemy takze pole
biwakowe oraz spanie na sianie dla tych, ktérzy pragna
blizszego kontaktu z przyroda.

Wérdd licznych atrakeji znajdziesz rekreacje konna, splywy
kajakowe po najpiekniejszym odcinku Obry oraz malownicze
trasy piesze i rowerowe, idealne na odkrywanie tej
niezwyklej okolicy.

Sprobuj tatara z kozla i poczuj smak prawdziwej dziczyzny

W samym sercu natury!
Producent: Agroturystyka Maya, Gorzyca - gmina Miedzyrzecz

tel. +48 95 741 2391, 504 292 318 www.agroturmaya.pl



http://agroturmaya.pl/

Kasla — karkowka surowa, wedzona
w kapusScie kiszonej Produkt Tradycyjny

Smak i zapach:
Aromat miesa polgczony z kwasnym smakiem kiszonej kapusty.

Kasla, to danie gleboko zakorzenione w historii lokalnej
spolecznos$ci Kamienia Malego. Po I wojnie §wiatowej na tych
terenach zostali, wprawdzie nieliczni, niemieccy autochtoni,
ktorzy starali sie propagowac swoje potrawy jeszcze z czasow
przedwojennych. I tak ,Kasla” jest oryginalng nazwa niemiecka
- co po polsku oznacza (karkowka surowa wedzona, duszona w
kapuscie kiszonej).

Przygotowanie kasli rozpoczyna sie od natarcia przyprawami.
W garnku uklada sie najpierw jedna czes¢ kapusty kiszonej, na
niej umieszcza karkowke, a calo$¢ przykrywa druga warstwa
kapusty. Potrawa dusi sie, po czym posypuje maka. Karkéwke
kroi sie w plastry, na ktore naklada sie kapuste.

Kasla stala sie charakterystycznym daniem Kamienia Malego,
chetnie przygotowywanego na ré6znorodne okolicznosci.

Potrawa ta zdobyla uznanie poza lokalna spotecznoscia a
gléwnym uznaniem bylo dla nas zdobycie II —miejsca w
ogolnokrajowym konkursie ,,Smaki regionéw” w Bydgoszczy
oraz ,Jadlo piwne” II miejsce w Witnicy.

Producent: Stowarzyszenie pod nazwa Koto Gospodyn
Wiejskich Kamien Maly tel. +48 883 764 820



Szynka z dzika pieczona
Agroturystyka “Roma”
Produkt Tradycyjny

Smak i zapach:
Stono-winny smak, zapach charakterystyczny dla miesa z dziczyzny.

Zdroisko, malownicza wie§ w gminie Klodawa, otoczona
bogatymi lasami, jest cze$cia Obszaru Chronionego Krajobrazu.
Dzieki swoim przyrodniczym walorom, obszar ten stat sie
siedliskiem tradycji zwigzanych z przetwarzaniem darow lasu.
Lokalne kota lowieckie dostarczaja dziczyzne, a kola gospodyn
wiejskich organizujg kursy i pokazy kulinarne, na ktorych ucza
przygotowywania potraw z dzikiej zwierzyny.

Jednym z przysmakow, ktory zyskal tu szczegolna
popularno$c, jest szynka z dzika pieczona. Proces jej
przygotowania rozpoczyna sie od peklowania surowej szynki z
koscia, ktéra nastepnie naciera sie mieszanka przypraw: sol,
majeranek, pieprz, czosnek, owoce jalowca i kminek. Przed
pieczeniem szynke dodatkowo naciera sie miodem i koniakiem,
a takze obklada $wiezym boczkiem z dzika. Szynka jest pieczona
i regularne polewana wytworzonym sosem,
co zapewnia jej soczysto$¢ i glebie smaku.

Producent: Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Roma”,
Danuta Ciesla, Zdroisko, tel. + 48 662 017 441



Wolowina w karmelizowanej cebuli

Smak i zapach: Produkt Tradycyjny
Smak i zapach charakterystyczny dla miesa wotowego, lekko stodkawy
z nutq smaku winnego.

Danie, pochodzace z poludniowej Francji, przybylo do Kamienia
Malego wraz z przesiedlencami. Przybysze z Francji przeniesli
na polskie ziemie swoje kulinarne tradycje, w tym to wyjatkowe
danie, ktore obecnie jest sztandarowym daniem miejscowych
gospodyn z Kota Gospodyn Wiejskich.

Wolowina uzywana do przygotowania tej potrawy pochodzi
z bydla wypasanego na lgkach Parku Narodowego ,,UjScie
Warty”, co dodaje daniu wyjatkowej jakosSci. Proces
przygotowania rozpoczyna sie od pokrojenia wolowiny w
plastry, smaruje sie olejem, obtacza rozmarynem i maka, a
pOzniej smazy na oleju.
Skarmelizowana cebula z dodatkiem octu balsamicznego
ukladana jest na miesie, tworzac wyjatkowe polaczenie smakow.

Danie to, nazywane przez mieszkancow Kamienia Malego
»,Nasza potrawy”, stalo sie nie tylko lokalnym przysmakiem,
ale rowniez elementem promocji regionu podczas lokalnych
i regionalnych imprez kulturowych oraz wesel. Zajeto II miejsce
w konkursie ,,Bitwa Regionow” w Glisnie gmina Sulecin
Producent: Stowarzyszenie pod nazwa Koto Gospodyn Wiejskich
Kamien Maty, tel. +48 883 764 820



Sél ziolowa KGW “Czapla”

W naszym Kole Gospodyn .\ oI
»Czapla” z pasjg tworzymy _ =" «i‘\ 0

produkty, ktore niosg ze El }

soba zdrowie, smak i

szczypte natury. i
Jednym z takich ST
wyrobow jest nasza so6l @

ziotowa, ktora
przygotowujemy w dwbch
wyjatkowych wariantach:
czerwona i zielona — oba
pelne aromatu i
naturalnych skladnikow z
naszych ogrodéw.

e Sol Ziotowa Czerwona

Ta wyjatkowa mieszanka, to nasza ulubiona przyprawa o
wyrazistym smaku i intensywnym aromacie. Polgczenie soli
himalajskiej z papryka, pieprzem ziolowym, chili i suszonymi
pomidorami nadaje potrawom glebi i charakteru, a
aromatyczne ziola — bazylia, lubczyk i majeranek —
wprowadzaja nute domowej tradycji.

e Sol Ziolowa Zielona

Skladniki: unikalne polaczenie Swiezych zi6l z naszych
ogrodow, ktore kazdy z nas pieczolowicie uprawia.

Obok soli ziolowej, przygotowujemy réwniez nasze ,,Dary
natury” — syropy z kwiatow czarnego bzu, pedéw sosny,
nawloci, pokrzywy i mniszka lekarskiego.

Wyrabiamy réwniez octy jablkowe oraz krem z mniszka
lekarskiego wspomaga pielegnacje skory.
Producent: Koto Gospodyn Wiejskich “Czapla”, Jesionka -
gmina Kolsko tel. +48 664 784 212 Facebook


https://www.facebook.com/profile.php?id=100064741416711

Wyroby piekarnicze i cukiernicze

Chleby okolicznosciowe -”’Polna Kromka”
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Zagroda Edukacyjna Polna Kromka w Kowalowie, to miejsce,
gdzie tradycja laczy sie z edukacja, a pasja do rolnictwa
i zabytkowych maszyn rolniczych jest dzielona z odwiedzajacymi
Oferuje:
e Wypieki na naturalnym zakwasie, przygotowywane
z ekologicznych i lokalnych produktéw.
e Chleby okolicznoSciowe - artystyczne, wytwarzane metoda
wolnej i chlodnej fermentacji.
e Tloczony na zimno olej naturalny i kosmetyki z niego.
Chleby naturalne na zakwasie z najwyzszej jako$ci polskich
mak, w tym pochodzace z wlasnego gospodarstwa. Skladniki:
woda, maka, s6l. Zdobione poprzez nacinanie i martwe ciasto.
Kolor ciasta dekoracyjnego pozyskiwany z naturalnych
sktadnikéw tj: kurkuma, mlody jeczmien, papryka, kakao
Gospodarstwo prowadzi:
e Muzeum rolnictwa, prezentujace historie technik rolniczych.
e Warsztaty z dawnych rzemiosl, przyblizajace uczestnikom
tradycyjne metody pracy.

Producent: Zagroda Edukacyjna Polna Kromka, Kowaléw,
tel. +48 608 268 993 Facebook


https://www.facebook.com/p/Polna-Kromka-100086512808488/

Chleb Polny - Piekarnia Niegoslawice

Piekarnia Niegostawice od 1993 r. kultywuje tradycje
rzemieSlniczego pieczenia chleba. Dzieki zaangazowaniu i
wykorzystaniu wiedzy zdobytej przez lata, zdobyliSmy
prestizowe III miejsce w og6lnopolskim konkursie MasterBaker
w 2023 roku. Specjalizujemy sie w wypieku chleb6w na
naturalnym kwasie, zar6wno zytnim, jak i pszennym,
korzystajac z technik odroczonej fermentacji.

Ziarna takie jak orkisz, plaskurka, samopsza, pszenica
okragloziarnowa czy zyto krzyca mielimy bezposrednio przed
przygotowaniem ciasta, co gwarantuje $wiezo$c¢ i pelnie
aromatu.

W ofercie znajduje sie szeroki asortyment chlebéw zytnich i
pszennych, czesto wzbogaconych o zaskakujace dodatki, jak:
mak, stonecznik czy kwiaty chabru i nagietka.

Nasz flagowy produkt, Chleb Polny, wyrasta na kwasie
pszennym fermentujacym przez 16 godzin w lodéwce, co nadaje
mu chrupiacg skorke i wilgotny miekisz. Wiekszo$¢ naszych
receptur, to autorskie kreacje, ktore podkreslaja unikalny
charakter naszego pieczywa.

Piekarnia Niegoslawice to wiecej niz chleb — to pasja i tradycja
wypiekana z miloscia do rzemiosla.

Producent: Piekarnia Niegostawice, Niegostawice,
tel. +48 782 314 324 Facebook


https://www.facebook.com/p/Piekarnia-Niegos%C5%82awice-100065526218119/

Zytni chleb cebulowy Elzbieta Klecha

Oto przepis na
tradycyjny zytni chleb
cebulowy, ktory
wykorzystuje lokalne
skladniki i techniki
rzemie$lnicze
charakterystyczne

dla regionu. Wykonany |
z miloécia i dbaloécia |
o kazdy szczegdl, ten
chleb jest nie tylko
pokarmem,

ale i odzwierciedleniem 8 L e T\
lokalnej kultury S <N mqm
kulinarne;j.

Zaczynajac od zakwasu, ktory jest sercem chleba, uzywamy
20 gr. $wiezego zakwasu z zytniej maki T2000. Mieszamy go
z 30 gr. tej samej maki i réwng iloScig wody, a nastepnie
pozostawiamy na 8 godzin. Dopelnieniem tego procesu jest
dodanie kolejnych 300 gr. maki zytniej i 300 gr. wody
1 zostawiamy na noc.

Nastepnie, dodajemy kulinarny akcent w postaci dwoch
duzych cebul, podsmazanych na zloto, ktére wzbogacaja ciasto
o wyjatkowy aromat i delikatng stodycz. Zaczyn laczymy
z 1200 gr. maki zytniej T720, 900 gr. wody i 30 gr. soli, tworzac
ciasto, ktore nastepnie wyrabiamy i pozostawiamy w cieptym
miejscu do wyro$niecia. Gdy ciasto pieknie wyro$nie,
przekladamy je do form, gdzie nadal rosnie, az wypelni forme,
co zazwyczaj trwa ok. 2 godzin. Pieczenie odbywa sie w temp.
190°C przez godzine, co pozwala uzyskaé chrupiaca skorke i
miekki, aromatyczny migzsz.

Elzbieta Klecha, Mirocin Gorny tel. +48 605 979 447
https://www.facebook.com/elzbieta.klecha.5



https://www.facebook.com/elzbieta.klecha.5

Chleb swojski na serwatce - “Stary Folwark”

o

Stary Folwark w Pietrzykowie to wyjatkowe miejsce
agroturystyczne, gdzie tradycja spotyka sie z nowoczesnoscia.
Znajduje sie tu w sercu gminy Lipinki Luzyckie, otoczone
malowniczymi krajobrazami i spokojem przyrody. To idealne
miejsce dla milo§nikoéw wiejskiego spokoju oraz doskonalej
kuchni regionalne;.

Goscie mogg delektowac sie domowym chlebem na serwatce,
ktory dzieki swojej chrupiacej skérce, bogatemu w
mikroelementy oraz aromatowi, jest prawdziwa esencja
tradycyjnego piekarstwa.

Wiasciciele z pasja oddaja sie tworzeniu wyjatkowych
produktow spozywczych — od seréw, przez wedliny, az po
wedzone ryby. Wszystko tu kreci sie wokot smaku i jakoSci.
Produkty przygotowywane sa z naturalnych skladnikow,
wolnych od GMO, pozyskanych od zaufanych dostawcéw oraz
lokalnych rolnikéw. Dzieki temu kazda potrawa serwowana w
Starym Folwarku to gwarancja najwyzszej jakosci i
autentyczno$ci.

Producent: Stary Folwark, Pietrzykowo, tel. +48 501 164 805
www.staryfolwark.pl



https://staryfolwark.pl/

Chleb z maki gryczanej z Agroturystyki Maya

W malowniczej wsi
Gorzyca, polozonej nad
rzeka Obra, zaledwie 6
km od Miedzyrzecza,
wypiekamy dla Ciebie
wyjatkowy chleb z maki
gryczanej, ktora sami
mielimy na miejscu.

Ten aromatyczny, pelen
charakteru chleb, to
wynik pasji do tradycji i
dbalosci o naturalne
skladniki. Gryczany
smak laczy sie tutaj z
delikatno$cia chrupiacej
skorki, tworzac chleb
idealny na kazdy posilek.

A wszystko to w otoczeniu pieknych laséw i jezior, ktore
tylko czekaja, by je odkryc¢.

W Gorzycy znajdziesz elegancki pensjonat hotelowy -
Agroturystyka Maya, pole biwakowe, a takze mozliwo$¢
spania na sianie — doskonate dla tych, kt6rzy chca poczué
blisko$¢ natury.

Wsrod atrakeji czekajg na Ciebie rekreacja konna, spltywy
kajakowe po najpiekniejszym odcinku rzeki Obry oraz liczne
trasy piesze i rowerowe.

Przyjedz, sprébuj naszego chleba gryczanego i poczuj smak,
ktory lgczy nature i tradycje w sercu lubuskiego krajobrazu!

Producent: Agroturystyka Maya, Gorzyca - gmina Miedzyrzecz
tel. +48 95 741 2391, 504 292 318 www.agroturmaya.pl


http://agroturmaya.pl/

Bochen chleba starowiejskiego

Piekarnia Bukowianka

Smak i zapach: Produkt Tradycyjny
Smak ziemniaczany, zapach zi6t

Bochen chleba starowiejskiego, pieczony na wsiach wedlug
tradycyjnych przedwojennych metod, stanowi jeden z filaréw
dziedzictwa kulinarnego regionu lubuskiego.

Wyrabiany jest z grubo mielonej maki réznych zb6z: pszennej,
zytniej, jeczmiennej, owsianej, a czasem nawet kukurydziane;.
Do ciasta dodaje sie ugotowane i przetarte ziemniaki, make
z grochu, fasoli, soczewicy, a takze kapuste, cebule, otreby
czy plewy, co jest nie tylko sposobem na powiekszenie objetosci
chleba, ale takze na wzbogacenie jego warto$ci odzywczych.

Proces wypieku rozpoczyna sie od dwudniowego wyrabiania
ciasta w tradycyjnych dziezach, po czym pozostawia sie je do
wyrosniecia.

Chleb starowiejski stanowi istotny element lokalnych uroczystosci
i festiwali. Po wojnie otwarto piekarnie, ktéra kontynuuje
te tradycje. Bochen ten, wypiekany z pasja i wedlug starych
receptur, przekazuje z pokolenia na pokolenie smak prawdziwej,
wiejskiej Polski.

Producent: Piekarnia Bukowianka Wtadystaw Giza, Bukowina
Bobrzanska tel. +48 68 360 66 33, +48 508 414 209 Facebook


https://www.facebook.com/p/Gospodarstwo-Rolne-Sylwia-i-W%C5%82adys%C5%82aw-Giza-100059997322522/

Sernik z rodzynkami tradycyjny
Gospodarstwo Cecylia Doktor

Sernik z rodzynkami z Gospodarstwa w Lemierzycku — gmina
Stonsk, to tradycyjny deser, ktérego smak i jako$¢ sa
bezposrednim odzwierciedleniem bogactwa naturalnego
Srodowiska tej malowniczej wsi, lezacej na obrzezach Parku
Narodowego Ujscie Warty. Powstaje z niepasteryzowanego
mleka, pochodzacego od zwierzat pasacych sie na lgkach
objetych programem Natura 2000.

Charakterystyka sernika z rodzynkami:

e Bogactwo smaku: Sernik jest delikatny i kremowy, z
wyczuwalnymi nutami §wiezego sera, wzbogacony stodycza
naturalnych rodzynek.

e Tradycyjny przepis: Deser przygotowywany jest wedlug
starych, sprawdzonych receptur.

e Wysoka jako$¢ sktadnikow: Wszystkie produkty uzyte do
przygotowania sernika sg wolne od GMO i konserwantow.

e Zastosowanie zdrowotne: Rodzynki w serniku nie tylko
dodaja stodyczy, ale réwniez dostarczaja cennych
antyoksydantow, blonnika oraz potasu, wspierajac zdrowie
serca i trawienie.

W ofercie znajduja sie rowniez $wieze sery podpuszczkowe i
twarogowe, pyszne jogurty, serwatka oraz Swieze masto

Producent: Gospodarstwo Rolne Cecylia Doktér, Lemierzycko,
tel. +48 519 790 530



Owoce i warzywa, przetwory
Jablka odmiany Landsberska
Smak: Produkt Tradycyjny

Kwaskowato-stodki, lekko aromatyczny.
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Jabltka odmiany Landsberska, znane rowniez jako Reneta
Landsberska, maja swoje korzenie w XIX-wiecznej historii
Gorzowa Wielkopolskiego, gdzie w 1840 roku zostaly wyhodowane
przez radce prawnego i sadownika amatora, Theodora Heinricha
Otto Burchardta. Zyskaly one uznanie dzieki wyjatkowym cechom
owocdw, ktore przetrwaly probe czasu, stajac sie zywym zabytkiem
przyrodniczym w polskim sadownictwie.

Charakterystyczna cechg jablek Landsberska jest ich duzy rozmiar
oraz soczysty migzsz o wyraznie winnym smaku, bogaty
w sole mineralne i witaminy.

Zastosowanie jablek Landsberska jest wszechstronne — doskonale
sprawdzajg sie one jako deserowe owoce do bezposredniego
spozycia, ale r6wniez jako dodatek kulinarny. Ich wyjatkowy smak
i wlasciwosci sprawiaja, ze sa one idealne do komponowania
z miesami, zwlaszcza z drobiem. Jablka te wzbogacaja smak
racuchow, sa doskonalym skladnikiem dzemoéw, moszczu

oraz tradycyjnych jablecznikow.
Producent: Jan Skatecki, Kowaléw tel. +48 606 303 736



Dzem dyniowo-miodowy z pomarancza
lub jablkiem - Pasieka Debora

Dzem dyniowo-miodowy z pomarancza lub jablkiem,
to doskonaly przyklad tradycyjnej przetworni z nuta
nowoczesnosci. Wykorzystujac bogactwo smakéw sezonowych
owocow, polaczyliémy slodycz dyni z orzezwiajacym akcentem
pomaranczy lub subtelnie kwaskowatym jabtkiem. Dzem
przygotowywany jest bez dodatku konserwantéw i sztucznych
barwnikéw, co podkresla jego domowy charakter.

Kazdy sloik naszego dzemu to esencja najlepszych skladnikow,
starannie wyselekcjonowanych i polaczonych wedlug
sprawdzonych receptur, aby na Twoim stole pojawil sie produkt
najwyzszej jakosci.

Jest idealnym dodatkiem np. do porannej owsianki,
nale$nikow czy jako stodki akcent do seré6w. Zapewni smakowite
przezycie i przypomni o cieplych dniach spedzonych w ogrodzie
pelnym dojrzewajacych owocow.

Producent: Pasieka Wedrowna ,,Debora” Jan Wréblewski,
Szprotawa tel. +48 603 696 731 www.pasieka-debora.pl



http://www.pasieka-debora.pl/

Sliwa w occie - Agroturystyka “Roma”

Smak i zapach: Produkt Tradycyjny
Charakterystyczny dla sliwki wegierki z posmakiem i aromatem
octu oraz przypraw takich ja: gozdziki, cynamon i laska wanilii.
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W malowniczej gminie Klodawa, gdzie przydomowe ogrody
obfituja w drzewa owocowe, §liwki wegierki zajmuja szczegoblne
miejsce w kuchniach lokalnych mieszkancow. Te cenione za
swoje wyjatkowe walory smakowe owoce, staly sie
fundamentem dla wielu tradycyjnych przetworéw, w tym Sliwek
w occie — przysmaku, ktorego receptura przywedrowala tu w
bagazu polskiej ludnosci, przesiedlonej po wojnie ze
wschodnich ziem.

Sliwki s3 delikatnie nakluwane, aby lepiej przesigkly
aromatem. Nastepnie gotuje sie ocet z cukrem, do ktorego
zanurza owoce. Dodaje sie egzotycznych przypraw: gozdziki,
laski cynamonu i wanilie, wzbogacajace smak marynaty.

Sliwki w occie stanowig wyémienity dodatek zaréwno do
roznorodnych salatek, jak i stanowig znakomite uzupelnienie
do wedlin oraz mies. Ich uniwersalno$¢ sprawia, ze sa one
cenionym produktem na stolach w Klodawie, a takze poza jej
granicami, gdzie prezentowane sg na lokalnych targach
i festiwalach kulinarnych.

Producent: Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Roma”,
Danuta Ciesla, Zdroisko, tel. + 48 662 017 441



Pesto z marchwi, buraka lub pietruszki
Pasieka Debora

Pesto z marchwi, buraka lub pietruszki to zdrowa i kolorowa
alternatywa dla tradycyjnego pesto bazujacego na bazylii.

Marchew dodaje pesto delikatnej stodyczy i pieknej
pomaranczowej barwy, a takze jest bogatym zrodlem beta-
karotenu, ktory jest znany z korzystnego wplywu na wzrok.

Burak z kolei wnosi gleboki, ziemisty smak oraz intensywny
czerwony kolor. Jest takze ceniony za swoje wlasciwoSci
antyoksydacyjne i zdolno$¢ do poprawy wydolno$ci organizmu.
Pietruszka dodaje §wiezoSci oraz jest bogata w witamine C, ktora
wspomaga odpornos¢ i witalnos§¢.

Pesto te $wietnie sprawdzi sie jako dodatek do makarondw,
jako smarowidlo na pieczywo czy tez jako zdrowy dip do warzyw.
To kreatywny sposéb na wzbogacenie codziennego menu o
nowe, pelne witamin smaki.

Producent: Pasieka Wedrowna , Debora” Jan Wréblewski,
Szprotawa tel. +48 603 696 731 www.pasieka-debora.pl



http://www.pasieka-debora.pl/

Kapusta kwaszona nadnotecka

Gospodarstwo Henryk Sondej

Smak i zapach: Produkt Tradycyjny
Smak stodko-winny, zapach przyjemny, Swiezy, zachecajqcy
do bezposredniej konsumpcji
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Tradycyjne metody kwaszenia, ktore pierwotnie stuzyly
jedynie zaspokojeniu wlasnych potrzeb mieszkancow, z czasem
przeksztalcily sie w bardziej zorganizowang produkcje. Juz w
latach 60-tych we wsi Lipki Wielkie (gm. Santok) zaczeto
przetwarzaé kapuste na szersza skale.

Kapusta biala odmiany ,,Kamienna glowa”, produkowana
z wlasnego surowca, wedlug tradycyjnych receptur, jest
najczesciej wybierana do kwaszenia. Specyficzne warunki gleb
potorfowych oraz lokalny mikroklimat nadaja kapuscie
kwaszonej z Doliny Noteci unikalne walory smakowe, cenione
zarowno przez lokalnych mieszkancow, jak i koneserow z
innych czesci kraju. Kapusta ta, nie tylko zdobi stoly jako
nieodzowny dodatek do wielu potraw, ale rowniez pelni role
ambasadora kultury lubuskiej, promujac jej bogata tradycje.

Producent: Gospodarstwo Rolno-Spozywcze Henryk Sondej,
Lipki Wielkie tel. +48 95 731 23 97 www.henryksondej.pl



http://www.henryksondej.pl/

Miodowa musztarda z dyni — pikantna i lagodna

Pasieka Debora
Smak:
Posmak dyni, miodu oraz papryki.

Produkt Tradycyjny
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Szprotawa, to malownicze miasto, z bogatym charakterem
rolniczo-przemystowym oraz obszarami leénymi pelnymi
rezerwatow przyrody, stanowi idealne tlo dla lokalnych tradycji
kulinarnych.

Jednym z najbardziej charakterystycznych produktéw
uprawianych przez jej mieszkancow jest dynia. Warzywo to,
znane ze swojego bogactwa w mikroelementy i witaminy, jest
podstawa wielu regionalnych dan.

Szczegblnym przysmakiem jest miodowa musztarda z dyni —
potrawa, ktora laczy w sobie stodycz miodu z ostrym smakiem
gorczycy. Proces jej przygotowania rozpoczyna sie od
zapieczenia dyni wraz z papryka, co uwalnia glebie smakéw tych
warzyw. Nastepnie upieczone skladniki sg ugniatane, a do
uzyskanej pasty dodaje sie mio6d, gorczyce oraz aromatyczne
przyprawy, ktore tworza idealne polgczenie stodko-ostrych nut.

Ta tradycyjna receptura nie tylko wzbogaca kulinarne
dziedzictwo regionu, ale takze promuje lokalna produkcje rolna.

Producent: Pasieka Wedrowna ,,Debora” Jan Wréblewski,
Szprotawa tel. +48 603 696 731 www.pasieka-debora.pl



http://www.pasieka-debora.pl/

Ogorki kiszone nadnoteckie
Gospodarstwo Henryk Sondej

Smak: Produkt Tradycyjny
Kwasny, charakterystyczny dla ogorkow kiszonych
z wyczuwalnym aromatem przypraw.

W sercu regionu lubuskiego, w malowniczych Lipkach
Wielkich, kultywuje sie tradycje, ktéra rozpoczela sie w latach
50. XX wieku. Mowa o uprawie i kiszeniu ogorkow
nadnoteckich — praktyce, ktéra uksztaltowala lokalng kuchnie.

Odmiany takie jak: Polan, Sremski czy Monastyrski, znane
z doskonalych wlasciwosci smakowych, sa od lat wybierane
do produkecji ogorkéw kiszonych. Te wyjatkowe warzywa,
korzystaja z zyznych gleb i specyficznego mikroklimatu Doliny
Noteci.

Kiszenie ogorkow, to proces wolny od konserwantéw, oparty
na naturalnych skladnikach i tradycyjnych metodach.
Wykorzystuje sie tu lokalne przyprawy, co nadaje ogéorkom
charakterystyczny, intensywny smak i aromat.

Ogorki kiszone nadnoteckie, to nie tylko popularny dodatek
do rodzimych stotow, ale takze ceniony produkt na lokalnych
targach i jarmarkach kulinarnych.

Producent: Gospodarstwo Rolno-Spozywcze Henryk Sondej,
Lipki Wielkie tel. +48 95 731 23 97 www.henryksondej.pl


http://www.henryksondej.pl/

Dzem z marchwi - Pasieka Debora

Dzem z marchwi to pyszny i nietypowy przetwor, ktory taczy
w sobie stodycz marchwi z delikatnymi nutami przypraw. To
doskonala alternatywa dla tradycyjnych dzemoéw owocowych,
idealna dla tych, kt6érzy cenia sobie oryginalne smaki i szukaja
zdrowych opcji na $niadanie czy deser.

Marchew, bedaca glownym skladnikiem tego dzemu, jest
znana ze swoich prozdrowotnych wlasciwosci, w tym z wysokiej
zawartoS$ci beta-karotenu, ktory jest korzystny dla wzroku i
skory. W dzemie marchewkowym marchew jest najczesciej
gotowana do miekko$ci, a nastepnie blendowana na gladka
mase.

Dzem z marchwi $§wietnie sprawdzi sie jako dodatek do
pieczywa, jogurtow, owsianek czy nawet jako sktadnik
wypiekow, takich jak ciasta czy muffiny. Jego jasna,
pomaranczowa barwa i bogaty smak sprawiaja, ze jest to
atrakcyjny dodatek do réznorodnych dan, przynoszacy
odrobine stofca na talerz.

Producent: Pasieka Wedrowna , Debora” Jan Wréblewski,
Szprotawa tel. +48 603 696 731 www.pasieka-debora.pl



http://www.pasieka-debora.pl/

Dzem z buraka - Pasieka Debora

Prasee S Spizarg Y

sl ” £

~
B e TR APTRIR PR e T e O S "_‘:é‘

Dzem z buraka, to wyjatkowa przekaska, ktéra zachwyca
nie tylko swoim niezwyklym kolorem, ale rowniez bogatym
smakiem. Ten nietypowy dzem laczy w sobie naturalna stodycz
buraka z delikatnymi nutami przypraw, co tworzy wyjatkowa
harmonie smakoéw idealng dla tych, ktérzy cenia sobie
oryginalno$¢ i nowe doznania kulinarne.

Przygotowywany z najwyzszej jakoSci burakow, ktore sa
starannie selekcjonowane, myte, a nastepnie gotowane
do miekkoS$ci, zanim zostang zblendowane na gladka mase.

Dzem z buraka jest nie tylko smaczny, ale takze pelen wartoSci
odzywczych, dzieki wysokiej zawartoSci blonnika, witamin
i mineralow pochodzacych z burakow.
Jego gleboki, rubinowy kolor pieknie prezentuje sie na stole,
czynigc go idealnym dodatkiem do porannych tostow, jako
dodatek do ser6w lub kreatywnych sos6w i dressingow.

Dzem ten to doskonaly sposob na wprowadzenie zdrowych i
kolorowych akcentéw do codziennej diety.

Producent: Pasieka Wedrowna ,,Debora” Jan Wréblewski,
Szprotawa tel. +48 603 696 731 www.pasieka-debora.pl



http://www.pasieka-debora.pl/

Miody i wyroby miodopochodne
Pasieka Lukasz Waryas
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Pasieka Lukasza Waryasa w Kro$nie Odrzanskim, to miejsce,
gdzie milo$¢ do pszczot i przyrody przeplata sie z rzetelng
wiedza pszczelarska. Dzieki dogodnym warunkom naturalnym,
otaczajacym pasieke roznorodnymi roslinami miododajnymi:
lipa, akacja, czy facelia, produkty z tej pasieki cieszg sie
wyjatkowa jakoscia i czystoScig.

Stawiajac swoje pasieki, stosuje wylacznie naturalne metody
pracy, co gwarantuje najwyzsza jakos¢ miodu.

W ofercie znajdziesz szeroka game miodéw regionalnych:
rzepakowy, akacjowy, faceliowy, lipowy, gryczany i
wielokwiatowy, nostrzykowy, wrzosowy. Pasieka oferuje takze
inne produkty pszczelarskie takie jak: pylek kwiatowy, pierzga,
propolis, matki pszczele oraz rodziny i odklady pszczele.

Pasieka zdobyla prestizowe wyr6znienie — Grand Prix X
edycji konkursu ,,Pszczelarz Roku 20247, co jest
potwierdzeniem pasji i zaangazowania Lukasza Waryasa w
dbalos¢ o kazdy szczegdl swojej pszczelarskiej dziatalnosci.

Producent: Pasieka tukasz Waryas, Krosno Odrzanskie,

tel. +48 724 838 098 sklep internetowy www.pasiekawaryas.pl
Facebook



https://pasiekawaryas.pl/
https://www.facebook.com/lukaszwaryas/?locale=pl_PL

Pasieka Marta Lang
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Pasieka Marta Lang w Lutolu Mokrym, gmina Trzciel, jest
miejscem, w ktorym pasja do pszczelarstwa laczy sie z
miloécia do natury. Otoczona malowniczymi lasami i lgkami,
pasieka produkuje szeroki asortyment miodow, cieszacych sie
uznaniem zaréwno ze wzgledu na ich autentycznosé, jak i
wyjatkowy smak.

Oferta pasieki Marta Lang obejmuje:

e Miody tradycyjne: rzepakowy, lipowy, le$ny, akacjowy,
faceliowy oraz wielokwiatowy — kazdy z nich wyréznia sie
niepowtarzalnym bukietem smakéw i aromatow.

e Miody kremowane z liofilizowanymi owocami: czerwong
porzeczka, maling, cytryna, rokitnikiem, imbirem i
cytryna, ktore lacza w sobie naturalng stodycz miodu z
orzezwiajacym smakiem owocOw i przypraw.

e Produkty pszczele: pylek pszczeli i pierzga, ktore sa
cenione za swoje prozdrowotne wlasciwosci, wspierajace
zarowno uklad odpornoéciowy, jak i ogo6lna witalno$c.

Producent: Rolniczy Handel Detaliczny Marta Lang
Lutol Mokry - gmina Trzciel, tel. +48 788 595 886



Pasieka Bartnik Lagowski

Pasieka Bartnik Lagowski, to rodzinne przedsiewziecie z
wielopokoleniowa tradycja. Dzieki zdobytej wiedzy i
do$wiadczeniu, pasieka specjalizuje sie w produkeji miodu
oraz hodowli matek pszczelich.

Gospodarstwo pszczelarskie usytuowane jest w
malowniczym Lagowskim Parku Krajobrazowym, co
zapewnia miodom wyjatkowe walory ekologiczne. Pasieka
znajduje sie w otulinie parku, w praktycznie leSnym
otoczeniu, co umozliwia pszczolom dostep do bogatej i
zroznicowanej flory. Dzieki temu, miodom naszym przyznano
certyfikat sprzedazy bezposredniej od Powiatowego Lekarza
Weterynarii.

W ofercie pasieki znajduja sie zaréwno tradycyjne miody
jak: akacjowy, lipowy i wielokwiatowy w formie kremowanej,
jak i miody smakowe kremowane z dodatkami, ktore ciesza
sie duza popularnos$cia, m.in.: cytryna z imbirem, malina,
wisnia, czerwona porzeczka z malina.

Nasze miody to wiecej niz tylko stodycz — to produkt
naturalny, zdrowy i w pelni ekologiczny, produkowany z
pasja i poszanowaniem dla przyrody.

Producent: Pasieka Bartnik tagowski Robert Ordowski
Zelechéw-gmina tagéw Lubuski, tel. +48 606 784 728 Facebook


https://www.facebook.com/p/Bartnik-%C5%81agowski-100024269407189/?_rdr

Pasieka DBA

Zalozona w 2006 roku pasieka w Lubiechni Malej jest
owocem rodzinnej pasji i tradycji, ktora przeklada sie na
produkcje wyjatkowych miodow. Polozona w sercu laséw,
pasieka cieszy sie idealnymi warunkami do produkcji
mioddéw, ktore zachwycaja swoim naturalnym smakiem i
aromatem.

Pasieka oferuje roznorodne rodzaje miodow, ktore sg
wynikiem starannej pracy i pasji pszczelarzy. Wéréd
podstawowych produktéw znajduje sie miod: rzepakowy,
wielokwiatowy z glogiem, akacjowy, lipowy, gryczany, jak
rowniez, w zalezno$ci od miejsca - stonecznikowy,
ostropestowy czy chabrowy.

Pasieka dba o to, by wszystkie miody byly pozyskiwane w
sposob naturalny, co pozwala zachowa¢ ich nieprzetworzony
charakter. Niektore rodziny pszczot pozostaja na stale w
pasiece posrodku lasu, inne sg przewozone do réznorodnych
lokalizacji, co pozwala na uzyskanie szerokiej gamy smakow
mioddéw, dostosowanych do indywidualnych preferencji
smakowych. Takie podej$cie gwarantuje nie tylko doskonaly
smak, ale takze pelnie wlasciwo$ci zdrowotnych kazdego
stoika miodu.

Producent: Pasieka DBA Dorota, Bronistaw Adamowicz,
Rzepin, tel. + 48 691 854 561, 794 962 336 Facebook


https://www.facebook.com/miodzpasieki

Pasieka Trzebiszewo

Pasieka zlokalizowana jest w Trzebiszewie — gmina
Skwierzyna, na skraju puszczy Nadnoteckiej. Ta malownicza
okolica otoczona jest rezerwatami przyrody, jeziorami i
dorzeczami takich rzek jak: Odra, Warta, czy Note¢ sprawia,
ze miody sa wyjatkowe, kusza zapachem oraz smakiem.

Pasieka oferuje miody: rzepakowe, wielokwiatowe, lipowe,
akacjowe, gryczane, mniszkowe, malinowe, nawlociowe,
wrzosowe oraz unikalne miody spadziowe ze spadzi li$ciastej
iiglaste;j.

Dodatkowo oferta obejmuje pyltek kwiatowy, propolis,
pierzge oraz wosk.

Miody z tej pasieki, znane z wyjatkowych walorow
smakowych i leczniczych, zdobywaja uznanie zaré6wno w
kraju, jak i za granicg. Zdobyly m.in. bragzowa odznake
Polskiego Zwigzku Pszczelarskiego oraz puchar za
najtadniejsze stoisko na ,Krzeszyckiej Jesieni 2018”.

Produkty pszczele Pasieki Trzebiszewo sa chetnie
kupowane przez turystow, ktorzy pragna zabraé ze sobg
kawalek pieknej, lubuskiej przyrody.

Producent: Pasieka Trzebiszewo, gmina Skwierzyna,
tel. +48 502 558 396 Allegro


https://allegro.pl/uzytkownik/MiodyTrzebiszewa?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=_uzsd_supermarket_pla_pmax_ps&ev_campaign_id=17997543805&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwyfe4BhAWEiwAkIL8sJRFq1Q9zqOOLPSUdRamRSF1Inqd1pGt91w2svlJaUb1d2ibW2xh3xoCE70QAvD_BwE

Pasieka nad Odra, usytuowana w malowniczej Radnicy, od
trzech pokolen prowadzona jest z ogromna pasja, tworzac
naturalne miody bez sztucznych dodatkow. W tym rodzinnych
gospodarstwie pszczelarskim, wiedza i tradycje przekazywane
s3 z pokolenia na pokolenie, co zapewnia niezmienng jako$¢ i
autentyczno$¢ produktow.

W ofercie Pasieki nad Odra znajduja sie réznorodne rodzaje
miodow, docenianych zar6wno za swoje wyjatkowe walory
smakowe, jak i prozdrowotne wlasciwos$ci, m.in. oferowane sa
miody: akacjowe, rzepakowe, faceliowe, lipowe oraz gryczane.

Pasieka oferuje rowniez szeroka game miodéw smakowych,
wzbogaconych naturalnymi dodatkami takimi jak: borowka,
cytryna, rokitnik, imbir czy orzechy, co sprawia, ze kazdy
milo$nik miodu znajdzie co$ dla siebie.

Dodatkowo, pasieka produkuje pyltek kwiatowy.

Pasieka nad Odra zaprasza wszystkich zainteresowanych nie
tylko do zakupu naturalnych produktéw pszczelich, ale takze do
zglebiania tajnikow pszczelarstwa i cieszenia sie blisko$cia
natury.

Producent: Pasieka nad Odrg, Radnica - gmina Krosno Odrz.
tel. +48 511 034 846, 725 736 722 Facebook


https://www.facebook.com/pasieka.nad.odraa

Pasieka Wojciecha

Pasieka Wojciecha to miejsce, ktore powstalo z glebokiego
zamilowania do pszczodl i pszczelarstwa, bedace dzielem wielu
lat doswiadczen oraz pracy calej rodziny.

Polozona w malowniczej okolicy, pelnej naturalnych
miododajnych roslin, oferuje szeroka game produktow
pszczelich.

W naszej ofercie znajduja sie r6znorodne miody: rzepakowy,
spadziowy, lipowy, akacjowy, wrzosowy, mniszkowy, gryczany,
faceliowy, malinowy, nostrzykowy, nawlociowy, koniczynowy —
kazdy z nich jest wynikiem naturalnych proceséw, bez dodatku
sztucznych sktadnikéw, co gwarantuje ich najwyzsza jako$c.

Oproécz miodu produkujemy rowniez pylek pszczeli, pierzge
oraz propolis. Ponadto, Pasieka Wojciecha oferuje unikatowe
Swiece z naturalnego wosku pszczelego.

Nasza pasieka jest miejscem, gdzie kazdy milosnik pszczot i
natury znajdzie co$ dla siebie, zar6wno poczatkujacy
pszczelarze, jak i ci, ktorzy pragng zglebi¢ tajniki tej
fascynujacej sztuki.

Producent: Pasieka Wojciecha Wojciech Nawrot, Lubsko
tel. +48 531 037 008 www.pasieka.igra.pl


http://pasieka.igra.pl/home.html

Kubusiowa Pasieka
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Kubusiowa Pasieka w Lubomy$lu kolo Zar to prawdziwy raj
dla mito$nikdéw natury i pszczelarstwa. Otoczona
malowniczymi lgkami i lasami tworzy idealne Srodowisko dla
pszczol, ktore z pasja pielegnujemy. W naszej pasiece
oferujemy nie tylko mozliwo$¢ zakupu naturalnego miodu, ale
takze bogaty program edukacyjny, dzieki ktoremu
odwiedzajacy moga zglebic tajniki powstawania miodu i
zrozumie¢ zycie pszczol.

Nasza oferta miodow odmianowych jest szeroka i r6znorodna
i obejmuje: miod rzepakowy, wielokwiatowy, akacjowy,
faceliowy, lipowy, miod z terenow lesnych, kremowany,
wrzosowy, ktéry zdobyl pierwsze miejsce na Dolno$laskim
Swiecie Miodu i Wina w Przemkowie w 2023 roku.

W sprzedazy znajda Panstwo takze owoce liofilizowane,
orzechy zatopione w miodzie akacjowym, pylek pszczeli,
pierzge oraz propolis.

Producent: Kubusiowa Pasieka, Lubomysl - gmina Zary
tel. + 48 795 133 644 Facebook


https://www.facebook.com/kubusiowapasiekalubomysl

Pasieka Marta Lewandowska, polozona w malowniczym
Kamieniu Malym, to miejsce - zwane “zaglebiem
akacjowym”, gdzie tradycja pszczelarstwa przeplata sie z
nowoczesnymi metodami produkeji miodu.

Pasieka oferuje szeroka game naturalnych miodow, w tym
akacjowy, chabrowy, lipowy, gryczany, nostrzykowy,
faceliowy, a takze unikalny miod ze spadzi iglastej. Kazdy z
nich jest starannie produkowany, aby zapewni¢ najwyzsza
jakos$c i zachowac wszystkie zdrowotne wlasciwosci.

Dodatkowo, w ofercie pasieki znajduje sie pylek kwiatowy
oraz propolis, znane ze swoich wyjatkowych wlasciwosci
zdrowotnych.

Marta Lewandowska, z wieloletnim do$wiadczeniem i
pasja, dba o kazdy szczeg6l, co sprawia, ze jej miody sg nie
tylko smaczne, ale i pelne naturalnych skltadnikow
korzystnych dla zdrowia. Pasieka stanowi idealne miejsce dla
tych, ktorzy cenig sobie produkty prosto z natury,
wyprodukowane z dbalo$cia o kazdy detal.

Producent: Pasieka Marta Lewandowska,
Kamien Maty - gmina Witnica, tel. +48 518 713 918



Pasieka Rygalscy

Pasieka Rygalscy, zarzadzana przez Anne i Mariusza
Rygalskich, stanowi przyklad zréwnowazonego pszczelarstwa,
gdzie pasja i profesjonalizm ida w parze z troska o $rodowisko
naturalne. To wlasnie tutaj, w sercu malowniczych, santockich
krajobrazow, powstaja wyjatkowe produkty pszczelarskie, ktore
zdobyly uznanie zar6wno lokalnie, jak i w szerszym kregu
mito$nikoéw zdrowej zywnosSci.

Dzieki solidnej edukacji i bogatemu do$wiadczeniu, ktore
Mariusz Rygalski zdobyl, uczestniczac w licznych kursach
pszczelarskich i zdobywajac tytul mistrza pszczelarza, pasieka
oferuje szeroka game produktow.

W ofercie znajduja sie miody wielokwiatowe dostepne przez
caly rok, sezonowe miody jednogatunkowe, takie jak: akacjowy,
lipowy, spadziowy czy rzepakowy, a takze specjalnos¢ pasieki -
midd kremowany, cieszacy sie popularnoscia dzieki swojej
jedwabistej konsystencji i delikatnemu smaku.

W ofercie pasieki znalez¢ mozna réwniez inne produkty
pszczele takie jak: pylek pszczeli, wosk pszczeli, propolis oraz
recznie robione §wiece z naturalnego wosku pszczelego.

Producent: Pasieka Rygalscy, Lipki Wielkie,
tel. +48 728 533 328 Facebook


https://www.facebook.com/people/Pasieka-Rygalscy/61556560360464/?_rdr

Pasieka w Sadzie

Pasieka w Sadzie w Gostkowicach, polozona w sercu
malowniczych nadwarcianskich krajobrazow, oferuje
wyjatkowe produkty pszczelarskie. Dzieki idealnym,
ekologicznym warunkom, jakie stwarza bogata flora regionu,
pszczelarze moga cieszy¢ sie obfitoscia i r6znorodno$cia
miodow oraz innych produktow pszczelich.

Rodzaje produkowanych wyrobow:

Miod odmianowy

Propolis: Znany ze swoich wlasciwos$ci antybakteryjnych i
leczniczych.

Pytek pszczeli: Ceniony za swoje wlasciwosSci odzyweze i
zdrowotne.

Pierzga: Bogata w witaminy i mineraly, wspomaga
odpornos¢ organizmu.

Wosk pszczeli: Wykorzystywany w kosmetyce i rzemioSle.
Nagrody i certyfikaty:

Certyfikaty jako$ci: Midd nektarowo-spadziowy (2017) oraz
midd nektarowo-wielokwiatowy (2018) zostaly
certyfikowane, co potwierdza ich najwyzsza jakoS¢.

I miejsce w Pszczelarzu Roku 2016: W kategorii miod
pszczeli wielokwiatowy.

Producent: Pasieka w Sadzie Agnieszka, Pawet Kaminscy,
Gostkowice tel. +48 781 276 715 Facebook


https://www.facebook.com/p/Pasieka-w-Sadzie-Agnieszka-Pawe%C5%82-Kami%C5%84scy-100063485499416/

Miod rzepakowy, akacjowy, lipowy
i wielokwiatowy - Pasieka “Kuba” i “Patryk”

g i | P i
CERTYFIKAT

PRODUCENT LUBUSK]

= SR S NS

Pasieka Klenica, polozona w malowniczej miejscowos$ci Klenica
w gminie Bojadla, prowadzona przez rodzine Kaminskich,
to przyklad pasjonujacej inicjatywy rodzinnej, ktéra ma swoje
korzenie w polowie XX wieku.

Pasieka specjalizuje sie w gospodarce wedrownej, dzieki czemu
jest w stanie oferowa¢ szeroki wachlarz miodéw o r6znorodnych
smakach i wlasciwos$ciach. W ofercie znajduja sie miody rzepakowy,
akacjowy, lipowy i wielokwiatowy, a takze,

w zalezno$ci od sezonowych warunkow pozytkowych, miody:
stonecznikowy, faceliowy, gryczany i spadziowy lisciasty.

Pasieka Klenica wzbogaca swoja dzialalno$¢ o pozyskiwanie
innych produktéw pszczelich, takich jak pylek kwiatowy, propolis
i wosk, co $wiadezy o ich kompleksowym podej$ciu do pszczolowej
produkcji.

W pasiece regularnie organizowane sa zajecia edukacyjne
dla dzieci i mlodziezy ze szkol oraz przedszkoli. Uczestnicy tych
zaje¢ maja okazje zglebiaé wiedze o zyciu pszczo6l i procesach
produkcji miodu, co ma kluczowe znaczenie dla promowania
zrozumienia i ochrony tych cennych owadow.

Producent: Pasieka Klenica - Pasieka ,, KUBA" i ,,PATRYK",
Klenica, tel. + 48 601 970 421, 603 822 096 Facebook


https://www.facebook.com/PasiekaKlenicaAM/?locale=pl_PL

Pasieka Kaczmarczyk

z PASIEKI

KACZMARCZYK

Pasieka Kaczmarczyk, to rodzinna pasieka wedrowna, ktora
ma swoja siedzibe na malowniczym terenie powiatu
Shubickiego, stynacego z bogactwa roslin miododajnych.

Dzieki starannie wyselekcjonowanym lokalizacjom, gdzie
rolnicy wysiewaja roéliny takie jak: facelia, gryka, stlonecznik,
czy rzepak - miody produkowane przez Pasieke Kaczmarczyk
charakteryzuja sie wyjatkowym bogactwem smakéw i
aromatow.

W ofercie Pasieki znajduja sie nie tylko tradycyjne miody
gatunkowe, ale takze woskowijki, ramki sekcyjne, propolis
oraz pylek pszczeli, stanowigce doskonale uzupelhienie diety
kazdego, kto ceni sobie zdrowy tryb zycia.

Pasieka otwiera swoje podwoje dla wszystkich chetnych do
poznania tajnikéw pszczelarstwa, oferujac mozliwosé
uczestnictwa w edukacyjnych pokazach i degustacjach.

Jest to idealne miejsce dla kazdego, kto chce zrozumiec i
do$wiadczy¢, jak natura wspolgra z tradycja pszczelarska,
dostarczajac produktow najwyzszej jakosci.

Producent: Pasieka Kaczmarczyk, Kowaléw,
tel. + 48 509 968 913 Facebook


https://www.facebook.com/PasiekaRodzinnaKaczmarczyk

Pasieka Miodowy Spichlerz - Bartnictwo

Pasieka M{odoWy Spi(;hlerz Kolsko 'za“fira'sza' wp
Swiat pszczelarstwa, gdzie tradycja spotyka sie z naturg. Nasza
pasieka to miejsce, w ktérym z pasja i szacunkiem dla
srodowiska prowadzimy hodowle pszcz6l w tradycyjnych
ulach, ale tez w barciach i klodach bartnych.

Pszczoly zyja u nas w zgodzie z natura, bez ingerencji
szkodliwych substancji. Dzieki temu nasz miod to czysta
przyjemnos¢ dla podniebienia i Zrodlo zdrowia.

W naszej ofercie znajda Panstwo réznorodne rodzaje
miodéw, m.in.: mniszkowy, akacjowy, lipowy, faceliowy, lesny
1 gryczany.

Oprocz nich oferujemy réwniez propolis, pierzge, pylek
pszczeli oraz naturalne $wiece z lupanego wosku pszczelego.

Zapraszamy na warsztaty edukacyjne, podczas ktérych
odkryja Panstwo tajemnice zycia pszczot i tajniki tradycyjnego
bartnictwa. To doskonala okazja, aby dowiedzie¢ sie, jak

powstaje miod i dlaczego jest tak wartoSciowy dla naszego
zdrowia.
Dlaczego warto wybra¢ nasz mi6d?
Naturalno$¢ - R6znorodnos¢ - Tradycja - Edukacja
Odwiedz nas i przekonaj sie sam, jak smakuje miod prosto

Pt DATIES N PEVYR SN T RIFE MISUENA spichlerz, Kolsko,

tel. + 48 509 268 688 www.facebook.com/miodowyspichlerz



https://www.facebook.com/miodowyspichlerz

Miod rzepakowy, akacjowy, lipowy,
gryczany,wielokwiatowy z Pszczelarni Slodnik

Pszczelarnia Slodnik to miejsce, gdzie wielopokoleniowa
pasja do pszczelarstwa przeksztalcila sie w preznie dzialajace
przedsiebiorstwo rodzinne, ktorego korzenie siegaja wczesnych
lat dwudziestych XX wieku.

Tradycje hodowli pszczo6l i pozyskiwania miodu sa w rodzinie
Slodnikéw przekazywane z pokolenia na pokolenie,
co zaowocowalo bogata oferta produktoéw pszczelich.

Oprocz sprzedazy miodu (rzepakowy, akacjowy, lipowy,
gryczany, wielokwiatowy) w ofercie sa rowniez: Swieczki
z wosku pszczelego , mydelka z miodem i woskiem, pylek
kwiatowy, miod pitny i kit pszczeli.

Pszczelarnia Slodnik zbudowala takze przestrzen
dedykowang apiturystyce, czyli leczeniu produktami
pszczelimi, polecane przy leczeniu infekcji gornych drog
oddechowych, problemach z ukladem moczowym, chorobach
serca oraz ukladu nerwowego.

Producent: Pszczelarnia Stodnik, Zaboér,
tel. +48 510 479 524, 665 217 240 www.polnapszczola.pl
-87-



https://polnapszczola.pl/

Lubiszynski miéd rzepakowy
Jerzy Kowalewski Produkt Tradycyjny

Smak i zapach:
Przypomina won kwiatow rzepaku, lekko kwaskowaty smak.

Miod rzepakowy z Lubiszyna to produkt wyjatkowy, ktory cieszy sie

uznaniem ze wzgledu na swoje walory smakowe i zdrowotne.
Tradycja jego produkcja w tej malowniczej gminie, otoczonej
rozleglymi polami rzepaku siega Baranowicz z obecnej Bialorusi.

Wyroéznia sie wysoka zawartos$cig glukozy oraz aminokwasow
i ma wlasciwosci regeneracyjne. Jest to miod o jasnej, czesto
zlocistej barwie, ktory krystalizuje sie w gladka, kremowa forme,
czynigc go idealnym dodatkiem do réznych potraw i napojow.

Jest ceniony za swoje prozdrowotne wlasciwosci, w tym zdolno$¢
do wzmacniania serca, obnizania ciSnienia krwi oraz dzialanie
przeciwmiazdzycowe. Dzieki wysokiej zawarto$ci nienasyconych
kwasow thuszezowych Omega-3, midd ten jest czesto polecany
jako wazny element zdrowej diety.

Miod rzepakowy z Lubiszyna jest regularnie prezentowany
na réznych wydarzeniach regionalnych: Jarmark Miodny Swietego
Michala w Gorzowie Wlkp., Lubuskie Swieto Chleba w Bogdancu
oraz Lubuskie Miodobranie w Lubiszynie.

Producent: Jerzy Kowalewski Gorzéw WIkp. tel. + 48 788 802 612



Mio6d nektarowy rzepakowy z pasieki Rygalscy

Miod rzepakowy z Pasieki
Rygalskich to jedna z najbardziej
cenionych odmian miodu ze wzgledu
na swoje wyjatkowe wlasciwosci
zdrowotne i delikatny smak.
Pozyskiwany z nektaru kwitnacego
rzepaku, miod ten charakteryzuje sie
jasnym, niemal bialym kolorem oraz
kremowa konsystencja po
skrystalizowaniu.

Pasieka Rygalskich dba o kazdy etap
produkcji miodu, od pozyskiwania
nektaru po jego przetwarzanie, co
gwarantuje najwyzsza jako$¢
produktu. Dzieki temu mi6d
rzepakowy tej pasieki zyskuje uznanie
wsréd milo$nikdéw zdrowej zywnoSci i
naturalnych produktéw pszczelich.

Wilasciwosci zdrowotne miodu rzepakowego:

e Wspiera serce i uklad krazenia: Dzieki wysokiej zawartos$ci
glukozy jest rekomendowany dla os6b cierpigcych na
sercowe dolegliwo$ci. Jego regularne spozywanie moze
przyczynic¢ sie do stabilizacji ci$nienia krwi.

e Pomocny w chorobach watroby: Ze wzgledu na swoje
wlasciwosci detoksykujace, jest polecany osobom
zmagajacym sie z problemami watrobowymi.

e Drziala przeciwzapalnie i antybakteryjnie.

e Poprawia kondycje skéry: Moze przyczynié sie do poprawy
wygladu i kondycji skory.

Producent: Pasieka Rygalscy, Lipki Wielkie,
tel. +48 728 533 328 Facebook


https://www.facebook.com/people/Pasieka-Rygalscy/61556560360464/?_rdr

Mié6d rzepakowy z Pasieki w Sadzie

Miod rzepakowy z nadwarcianskiej pasieki w Gostkowicach,
pozyskiwany jest z obfitych, zoltych kwiatow rzepaku, ktore
kwitng na rozleglych polach tego regionu. Jest on doceniany
zaro6wno za swoje wlasciwos$ci zdrowotne, jak i delikatny smak.

Cechy charakterystyczne miodu rzepakowego:

e Kolor i konsystencja: Ma jasny, kremowy kolor i gesta,
niemal kremowa konsystencje, co sprawia, ze jest fatwy do
smarowania.

e Smak: Charakteryzuje sie delikatnym, lagodnie stodkim
smakiem z subtelnymi nutami kwiatowymi, co czyni go
idealnym dodatkiem do wielu potraw i napojow.

® Wlasciwoéci zdrowotne:

e Wspomaganie pracy serca i uktadu krazenia.

e Dziala przeciwzapalnie i antybakteryjnie

e Wsparcie dla ukladu trawiennego: Ze wzgledu na wysoka
zawarto$¢ glukozy, jest zalecany jako szybkie zrodlo
energii, wspierajace rowniez trawienie.

Miod rzepakowy z Lubuskiego jest regularnie prezentowany na
lokalnych festiwalach miodu oraz targach rolnych, m.in. w
Jarmarku Swietego Michala w Gorzowie Wikp., Lubuskim
Swiecie Chleba w Bogdancu czy Lubuskim Miodobraniu w
Lubiszynie.
Producent: Pasieka w Sadzie Agnieszka, Pawet Kaminscy,
Gostkowice tel. +48 781 276 715 Facebook


https://www.facebook.com/p/Pasieka-w-Sadzie-Agnieszka-Pawe%C5%82-Kami%C5%84scy-100063485499416/

Mié6d rzepakowy z Pasieki Marta Lang

Pasieka Marta Lang w Lutol
Mokrym, gmina Trzciel, jest
znana z produkcji zdrowego,
prawdziwego, pysznego i
naturalnego miodu. Wérod
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Wilasciwosci zdrowotne miodu rzepakowego:

» Wsparcie dla serca: Dzieki zawartoS$ci naturalnych
antyoksydantow, miéd rzepakowy moze pomoc w
ochronie serca.

e Regulacja poziomu cukru: Jest zalecany dla diabetykow,
gdyz pomaga w stabilizacji poziomu cukru we krwi.

e Wsparcie dla ukladu nerwowego: Zawarte w miodzie
skladniki mogg przyczyniaé sie do poprawy funkecji
nerwowych.

e Wlasciwosci przeciwzapalne: Miod rzepakowy moze
lagodzi¢ stany zapalne w organizmie.

Pasieka oferuje rowniez inne rodzaje miodow, takie jak:
lipowy, le$ny, akacjowy, faceliowy i wielokwiatowy oraz
miody kremowane z dodatkami liofilizowanych owocow:
czerwona porzeczka, malina, cytryna, rokitnik oraz imbir z
cytryna.

Dodatkowo, w ofercie pasieki znajduje sie pylek pszczeli i
pierzga.

Producent: Rolniczy Handel Detaliczny Marta Lang
Lutol Mokry - gmina Trzciel, tel. +48 788 595 886



Miod rzepakowy kremowany

Miéd rzepakowy kremowany z Pasieki nad Odra, polozonej w
urokliwej Radnicy, charakteryzuje sie delikatnym, kremowym
konsystencja i lagodnym smakiem.

Wiasciwosci zdrowotne miodu rzepakowego kremowanego:

e Wsparcie dla ukladu sercowo-naczyniowego - obniza

poziom zlego cholesterolu.

e Wspomaganie zdrowia ukladu kostnego: Dzieki wysokiej

zawartos$¢ boru.

e Wsparcie trawienne: tagodzi dolegliwo$ci m.in. takie jak

zgaga czy niestrawnos¢.

e Regulacja poziomu cukru we krwi.

Pasieka nad Odra oferuje szeroki asortyment miodéw o
roznych smakach i whadciwo$ciach zdrowotnych. Oprocz miodu
rzepakowego kremowanego, znajdziesz tu rowniez miody
akacjowe, lipowe, gryczane oraz smakowe, wzbogacone o
naturalne dodatki takie jak bor6éwka, cytryna, rokitnik, imbir
czy orzechy.

Dodatkowo, pasieka produkuje pylek kwiatowy

Producent: Pasieka nad Odrg, Radnica - gmina Krosno Odrz.
tel. +48 511 034 846, 725 736 722 Facebook


https://www.facebook.com/pasieka.nad.odraa

Mié6d rzepakowy z Pasieki Wojciecha

Miod rzepakowy z
Pasieki Wojciecha, to
produkt wyjatkowy,
ceniony zar6wno za
swoje wlasciwoéci
zdrowotne, jak i
delikatny, kremowy
smak. Jest bogaty w
glukoze i fruktoze, co
sprawia, ze szybko sie
krystalizuje, uzyskujac
jednolita i gladka
teksture.

Dzieki wysokiej zawarto$ci witamin, zwlaszcza witaminy C,
oraz mineralow, takich jak magnez, potas i cynk, mi6d
rzepakowy wspomaga uklad odporno$ciowy, pomaga w
regeneracji organizmu i jest polecany w diecie 0s6b z
problemami sercowo-naczyniowymi.

Pasieka Wojciecha znajduje sie w malowniczej okolicy,
obfitujacej w naturalne miododajne rosliny. Dzieki temu, w
ofercie pasieki znajduje sie szeroki wybor miodéw, w tym
spadziowy, lipowy, akacjowy, wrzosowy, mniszkowy, gryczany,
faceliowy, malinowy, nostrzykowy, nawlociowy i koniczynowy.

Pasieka produkuje réwniez pylek pszczeli, pierzge i propolis,
oferuje takze unikatowe Swiece z naturalnego wosku
pszczelego.

Producent: Pasieka Wojciecha Wojciech Nawrot, Lubsko
tel. +48 531 037 008 www.pasieka.igra.pl


http://pasieka.igra.pl/home.html

Mié6d rzepakowy z Pasieki DBA

malowniczych, leSnych
ostepach, co stanowi idealne
warunki dla naszych pszczot i
produkcji miodu. Oferta
pasieki obejmuje
r6znorodno$¢ miodow:
rzepakowy, wielokwiatowy z i
glogiem, lipowy, gryczany, |=
stonecznikowy, ostropestowy |

i chabrowy. — =
Mibd rzepakowy jest jednym z flagowych produktow

naszej pasieki. Ceniony za jasng barwe i delikatny,
lagodnie stodki smak, miéd ten jest wyjatkowo kremowy
dzieki szybkiej krystalizacji. Zawiera liczne skladniki
odzywcze, w tym witaminy z grupy B oraz mineraly takie
jak potas, magnez i zelazo.

Wilasciwosci zdrowotne miodu rzepakowego:

e Wsparcie uktadu sercowo-naczyniowego: Midd
rzepakowy jest znany z korzystnego wplywu na serce
oraz obnizania poziomu zlego cholesterolu LDL.

e Pomoc w zaburzeniach zoladkowych: Dzieki swoim
wlasciwosciom, moze tagodzi¢ dolegliwo$ci zoltadkowe
i poprawia¢ trawienie.

* Wlasciwosci antyoksydacyjne: Bogactwo w
przeciwutleniacze pomaga w zwalczaniu wolnych
rodnikéw, co przyczynia sie do lepszego zdrowia i
wiekszej odpornosci organizmu.

Producent: Pasieka DBA Dorota, Bronistaw Adamowicz,
Rzepin, tel. +48 691 854 561, 794 962 336 Facebook


https://www.facebook.com/miodzpasieki

Mio6d akacjowy z Pasieki Miodowy Spichlerz

Slodki poczatek dnia
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Miod akacjowy, to
prawdziwy eliksir
mtodosci. Jego
wyjatkowo lagodny
smak i jasna barwa, to
nie jedyne jego atuty.

Zawiera on tatwo
przyswajalne cukry,
ktore dostarczaja
energii i poprawiaja
samopoczucie.

Jest polecany osobom z problemami trawiennymi, poniewaz
tagodzi podraznienia zoladka i dziala kojaco na caly uktad
pokarmowy.

Dodatkowo, dzieki swojej lagodnosci, jest odpowiedni dla
dzieci oraz osob z nadkwasnoscia.

Pasieka oferuje rowniez inne rodzaje miodow takie jak:
lipowy, faceliowy oraz gryczany, a takze produkty: propolis,
pierzga, pylek pszczeli oraz naturalne $wiece z lupanego
wosku pszczelego.

Zachecamy do odwiedzin i uczestnictwa w naszych
warsztatach edukacyjnych, gdzie mozna zglebi¢ fascynujacy
Swiat pszczol i tradycje bartnictwa, odkrywajac wiedze o tym,
jak miod jest produkowany i jakie ma znaczenie dla naszego
zdrowia i §rodowiska.

Dlaczego warto wybra¢ nasz mi6d?

Naturalno$é — Ro6znorodno$¢ — Tradycja — Edukacja

Producent: Gospodarstwo Rolne Miodowy Spichlerz, Kolsko,
tel. + 48 509 268 688 www.facebook.com/miodowyspichlerz



https://www.facebook.com/miodowyspichlerz

Midd akacjowy z Pasieki Marta Lang

& g
iod é Misd!

d e o A Ukra owy

\o 70 # ‘acjowy Nektarowy
' nektar o\"‘" <acjowy
. '\Kuclo

B ‘/

P

Pasieka zlokalizowana w Lutol Mokrym, gmina Trzciel,
stynie z produkcji wyjatkowo zdrowych i naturalnych
miodéw, w tym miodu akacjowego. Charakteryzuje sie on
jasng, prawie przezroczystg barwa i delikatnym, stodkim
smakiem, ktory idealnie komponuje sie z r6znego rodzaju
potrawami i napojami.

Wilasciwos$ci zdrowotne miodu akacjowego

e Wsparcie dla ukladu trawiennego - jest delikatny dla
zotadka, pomaga w leczeniu zgagi i jest zalecany osobom
cierpiagcym na problemy z ukladem pokarmowym.

e Naturalny uspokajacz: Dziala kojaco na uklad nerwowy,

pomagajac w walce ze stresem i bezsennoscig.

e Wsparcie dla ukladu odporno$ciowego.

e Regularne spozywanie moze przyczynic sie do poprawy

stanu naczyn krwiono$nych i serca.
Pasieka oferuje rowniez inne rodzaje miodéw: rzepakowy,
lipowy, lesny, faceliowy i wielokwiatowy, a takze miody
kremowane z liofilizowanymi owocami: czerwong porzeczka,
maling, cytryna, rokitnikiem, imbirem i cytryna.
Dopelnieniem oferty jest pylek pszczeli i pierzga

Producent: Rolniczy Handel Detaliczny Marta Lang
Lutol Mokry - gmina Trzciel, tel. +48 788 595 886



Mio6d akacjowy z Pasieki Marty Lewandowskiej

Mio6d akacjowy z Pasieki
Marty Lewandowskiej w
Kamieniu Malym, zwanym
~zaglebiem akacjowym”, to
prawdziwy skarb naturalnej
produkcji pszczelarskiej.

Zbierany z obfitujacych w
nektar akacji, charakteryzuje sie
jasnym, prawie przezroczystym
kolorem i delikatnym, stodkim
smakiem.

S~ b
Dzieki swoim wlasciwo$ciom lagodzacym, mi6d akacjowy
jest szczegolnie ceniony za swoje dzialanie uspokajajace oraz
pomocne w zaburzeniach snu i nerwowych.

Jego lekka konsystencja i subtelna slodycz sprawiaja, ze jest
doskonaly zaré6wno jako dodatek do herbat, jak i finezyjny
sktadnik r6znorodnych potraw.

Pasieka Marty Lewandowskiej, dzieki swojemu polozeniu,
korzysta z unikatowego mikroklimatu Kamienia Malego, co
pozwala na produkcje miodéw o niepowtarzalnym profilu
smakowym.

Oprocz miodu akacjowego, oferuje takze inne odmiany
miodéw: chabrowy, lipowy, gryczany, nostrzykowy,
faceliowy, ze spadzi iglastej oraz pylek kwiatowy i propolis,
kazdy z nich starannie przygotowany, aby dostarczy¢
klientom najwyzszej jako$ci naturalne produkty.

Producent: Pasieka Marta Lewandowska,
Kamien Maty - gmina Witnica, tel. +48 518 713 918



Mio6d nektarowy akacjowy z pasieki Rygalscy

Mibd akacjowy z
Pasieki Rygalskich jest
wyjatkowym
produktem, ktory
pochodzi z nektaru
bialych, delikatnie
pachnacych kwiatow
robinii akacjowej.
Charakteryzuje sie
jasnozottym, niemal
przezroczystym
kolorem i niezwykle
delikatna, lekko
kwiatowa nuta
smakowa. -

Ceniony jest za swoja prawie syropowa konsystencje i
lagodny, subtelnie slodki smak.

Miod akacjowy jest zalecany szczegdlnie dla osob cierpigcych
na problemy z ukladem trawiennym oraz dla dzieci, jako
naturalny i lagodny slodzik. Dzieki wysokiej zawartoSci
fruktozy dluzej pozostaje w stanie plynnym, co czyni go
doskonalym dodatkiem do napojow i deseréw bez ryzyka
szybkiej krystalizacji.

Jest to miod o silnych whasciwos$ciach antyseptycznych,
polecany przy leczeniu infekcji drog oddechowych i
wzmocnieniu odpornosci.

Dzieki swojej wyjatkowej jako$ci i doskonalym
wlasciwo$ciom zdrowotnym jest chetnie wybierany przez
koneser6w naturalnych produktéw pszczelich, stanowiac jeden

z najbardziej cenionych miodéw w ich ofercie.

Producent: Pasieka Rygalscy, Lipki Wielkie,
tel. +48 728 533 328 Facebook


https://www.facebook.com/people/Pasieka-Rygalscy/61556560360464/?_rdr

Mio6d akacjowy z Pasieki DBA

Pasieka polozona w sercu
las6w jest owocem
rodzinnej pasji i
wielopokoleniowej tradycji
pszczelarskiej. Miod
akacjowy, bedacy jednym z
glownych produktow tej
pasieki, stanowi doskonaly
przyklad dbatosci o
naturalne metody
produkcji. . g S

Zbierany z czystych terenow kwitnacych akacji, miod ten
zachwyca przezroczysta, jasng barwa oraz delikatnym,
stodkim smakiem.

Wilasciwosci zdrowotne miodu akacjowego sa szeroko
cenione. Dziala on kojaco na uklad nerwowy, pomagajac w
relaksacji i walce ze stresem.

Jest rowniez polecany osobom cierpigcym na problemy z
ukladem trawiennym, jak nadkwasota czy trudnosci w
trawieniu, poniewaz lagodnie reguluje i wspiera procesy
trawienne.

Jego antybakteryjne wlasciwo$ci przyczyniaja sie do
poprawy ogolnej odpornosci organizmu, a wysoka
zawarto$¢ fruktozy sprawia, ze jest szczegdlnie polecany
diabetykom jako bezpieczniejsza alternatywa dla cukru.

Pasieka w Rzepinie oferuje szeroki wybér miodéw, w tym
miod rzepakowy, wielokwiatowy z glogiem, lipowy,
gryczany, a takze regionalne odmiany takie jak miod
stonecznikowy, ostropestowy i chabrowy.

Producent: Pasieka DBA Dorota, Bronistaw Adamowicz,
Rzepin, tel. +48 691 854 561, 794 962 336 Facebook


https://www.facebook.com/miodzpasieki

Mio6d akacjowy z Pasieki Wojciecha

Miod akacjowy z Pasieki Wojciecha jest produktem
wysokiej jako$ci, ktory cieszy sie popularnoscig zaré6wno
wsérod milo$nikéw zdrowej zywnosci, jak i osdb
poszukujacych naturalnych sposobéw na poprawe
samopoczucia.

Zebrany z kwiatéw akacji, wyrdznia sie jasng, prawie
przezroczysta barwa oraz delikatnym i stodkim smakiem,
ktoéry pozostaje na dlugo w ustach.

Miod akacjowy jest znany ze swoich wlasciwosci
leczniczych, szczegblnie w kontekscie przewodu
pokarmowego. Jest polecany w leczeniu wrzodéw zotadka i
dwunastnicy, zapalenia blon §luzowych oraz stanéw
kurczowych jelit. Dziala kojaco na nadkwasno$¢ zotadka oraz
inne zaburzenia trawienne, wspierajac regeneracje tkanki i
odnowe blony §luzowe;.

Dodatkowo, wykazuje wlasciwoS$ci uspokajajace. Spozycie
naparu z melisy z dodatkiem tyzki miodu akacjowego przed
snem moze pomdc w zasypianiu i tagodzi¢ wewnetrzny
niepoko;j.

Jego naturalna slodycz, wynikajaca z wysokiej zawartoSci
fruktozy, czyni go odpowiednim réwniez dla os6b z
niektérymi rodzajami cukrzycy.

Producent: Pasieka Wojciecha Wojciech Nawrot, Lubsko
tel. +48 531 037 008 www.pasieka.igra.pl


http://pasieka.igra.pl/home.html

Miod akacjowy z nadwarcianskich pasiek w Gostkowicach i
okolic, to wyjatkowa specjalno$¢ regionalna, ceniona za swoje
unikalne wlaéciwos$ci. Charakteryzuje sie jasnym, prawie
przezroczystym kolorem oraz delikatnym, stodkim smakiem z
lekka nutg wanilii. Jest to midd o niskiej tendencji do
krystalizacji, co czyni go doskonalym dodatkiem do herbat i
deserow.

Wilasciwosci zdrowotne:

e Midd akacjowy jest znany ze swoich wlasciwosci kojacych i
uspokajajacych, idealny dla oséb cierpigcych na problemy
zwigzane z bezsenno$cia czy nadmiernym stresem.

e Jego delikatno$c¢ sprawia, ze jest rekomendowany dla dzieci
oraz 0sOb z wrazliwym przewodem pokarmowym.

e Dziala antybakteryjnie i wzmacniajaco na uklad
odporno$ciowy.

Mibd akacjowy prezentowany jest na lokalnych
wydarzeniach, takich jak m.in.: Jarmark Swietego Michala w
Gorzowie Wielkopolskim, Lubuskie Swieto Chleba w Bogdancu
oraz Lubuskie Miodobranie w Lubiszynie.

Producent: Pasieka w Sadzie Agnieszka, Pawet Kaminscy,
Gostkowice tel. +48 781 276 715 Facebook


https://www.facebook.com/p/Pasieka-w-Sadzie-Agnieszka-Pawe%C5%82-Kami%C5%84scy-100063485499416/

Mio6d akacjowy z Pasieki Lukasza Waryasa

Miod akacjowy z Pasieki
Lukasza Waryasa to
produkt najwyzszej
jakosci, ktory cieszy sie
duzym uznaniem. Pszczoly
w pasiece maja dostep do
bogatych zrodel nektaru z
akacji, co przeklada sie na
delikatny, stodki smak i
jasna barwe tego miodu.
Lukasz Waryas, wlasciciel
pasieki, dba o to, by
warunki zycia pszczot byly
jak najlepsze, co wplywa
na jako$¢ produkowanego
miodu.

Przywigzuje duza wage do ekologicznych metod produkgji,
unikajac jakichkolwiek dodatkow chemicznych.

Gléwne wlasciwosci zdrowotne miodu akacjowego:

e Antybakteryjne dzialanie

e Wsparcie dla uktadu trawiennego

* Wiasciwosci uspokajajace

e Zrodlo energii

Pasieka oferuje ponadto szeroka game miodow: rzepakowy,
faceliowy, lipowy, gryczany oraz wielokwiatowy. Dodatkowo,
dostepne s pylek kwiatowy, propolis oraz matki pszczele.

Prestiz nagrody Grand Prix w X edycji konkursu ,,Pszczelarz
Roku 2024” potwierdza, ze miody z Pasieki Lukasz Waryas sa
cenione zaré6wno za ich jako$¢, jak i za odpowiedzialne
podejscie do pszczelarstwa.

Producent: Pasieka tukasz Waryas, Krosno Odrzanskie,
tel. +48 724 838 098 sklep internetowy www.pasiekawaryas.pl
Facebook



https://pasiekawaryas.pl/
https://www.facebook.com/lukaszwaryas/?locale=pl_PL
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Miod akacjowy pozyskiwany z robinii akacjowej (robinia
biala), to prawdziwy skarb z okolic Klenicy, gdzie znajduje sie
najwiekszy w Polsce jednogatunkowy las robinii. Nasz mio6d,
wpisany na liste produktow tradycyjnych, jest ceniony za swoje
liczne wlasciwos$ci zdrowotne.

Jest to doskonate zrédlo, fatwo przyswajalnych
weglowodanow, ktore skutecznie przeciwdzialaja zmeczeniu i
pomagaja w regeneracji sil witalnych. Zalecany w stanach
wzmozonego wysitku umystowego dziala uspokajajaco i wspiera
funkcje poznawcze.

Jego wlasciwosci moczopedne i zélciopedne sprzyjaja
detoksykacji organizmu, a dzialanie rozkurczowe przyczyniaja
sie do poprawy trawienia.

Miod akacjowy jest takze pomocny w leczeniu infekcji ukladu
oddechowego, w tym kaszlu i przeziebien, chronigc
jednocze$nie zoladek przed nadmiarem sokéw trawiennych.
Dziala ostlonowo na uklad moczowy, wspiera watrobe i uklad
SErcowo-naczyniowy.

Dzieki swoim whasciwo$ciom antyoksydacyjnym, wzmacnia
odpornoé¢ organizmu i chroni przed tworzeniem sie kamieni.

Producent: Pasieka Klenica - Pasieka ,,KUBA" i ,,PATRYK",
Klenica, tel. + 48 601 970 421, 603 822 096 Facebook


https://www.facebook.com/PasiekaKlenicaAM/?locale=pl_PL
https://www.facebook.com/PasiekaKlenicaAM/?locale=pl_PL

Miod akacj

owy z pasieki Kaczmarczyk
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Mibd akacjowy z Pasieki Kaczmarczyk, to wiecej niz stodycz
— to kropla zdrowia zamknieta w kazdym sloiku.

Ceniony jest za swoje wyjatkowe wlasciwo$ci oraz delikatny,
stodki smak. Jego jasny, niemal przezroczysty kolor i subtelny
aromat kwiatowy sprawiaja, ze jest on ulubiencem wielu
smakoszy.

Charakterystyka miodu akacjowego:

Kolor: Jasnozoély do bezbarwnego
Aromat: Delikatny, kwiatowy, przypominajacy zapach
kwitnacej akacji.
Smak: Wyraznie stodki, czysty, z ledwie wyczuwalng nutg
kwaskowato$ci

Wilasciwosci zdrowotne:
Antybakteryjne
Kojace: Idealny dla os6b cierpiacych na stres i napiecie,
Wzmacniajace og6lna kondycje organizmu.
Przeciwutleniajace: Dziala przeciwzapalnie i ochronnie na
komorki przed uszkodzeniami oksydacyjnymi.
Wsparcie dla ukladu trawiennego
Regeneracja blony §luzowej

Producent: Pasieka Kaczmarczyk, Kowalow,
tel. + 48 509 968 913 Facebook


https://www.facebook.com/PasiekaRodzinnaKaczmarczyk

Mio6d akacjowy z Pasieki nad Odra

Miod akacjowy z Pasieki nad Odra w Radnicy to wyjatkowy
produkt, ktory cieszy sie uznaniem dzieki swoim wyjatkowym
wlasciwosciom zdrowotnym oraz doskonalemu smakowi.

Ceniony jest za swoja jasng, niemal przezroczysta barwe i
delikatny, stodki smak z subtelnymi waniliowymi nutami. Jest
idealny nie tylko jako naturalny stodzik do herbat i deseréw, ale
rowniez jako zdrowy dodatek do r6znorodnych potraw.

Miod akacjowy jest znany ze swoich wlasciwosci
uspokajajacych i wspomagajacych zdrowie ukladu
pokarmowego, pomaga w leczeniu problemow z zoladkiem i
jelitami dzieki swojemu lagodnemu dzialaniu
przeczyszczajacemu. Dodatkowo, ze wzgledu na wysoka
zawarto$¢ fruktozy, jest odpowiedni dla oséb zmagajacych sie z
cukrzyca, poniewaz wolniej podnosi poziom cukru we krwi.

Pasieka nad Odra, polozona w malowniczej Radnicy, oferuje
szeroki asortyment innych miodow jednogatunkowych:
rzepakowy, faceliowy, lipowy i gryczany, a takze miody
smakowe z naturalnymi dodatkami takimi jak boréwka,
cytryna, rokitnik, imbir i orzechy. Dodatkowo, produkowany
jest rowniez cenny dla zdrowia pylek kwiatowy.

Producent: Pasieka nad Odrg, Radnica - gmina Krosno Odrz.
tel. +48 511 034 846, 725 736 722 Facebook


https://www.facebook.com/pasieka.nad.odraa

Mié6d nawlociowy z pasieki Kaczmarczyk

Miod nawlociowy z Pasieki Kaczmarczyk pozyskiwany jest z
kwiatow nawloci, ktére kwitng p6znym latem. Uzyskany z tych
niezwykle leczniczych kwiatoéw, miod ten jest znany ze swoich
silnych wtasciwos$ci zdrowotnych. Jego jasnozolta barwa i
intensywny, przyjemnie stodki smak czynia go ulubiencem
wielu smakoszy.

Wilasciwosci zdrowotne miodu nawlociowego:

e Antybiotyczne: Mi6éd nawlociowy jest jednym z miodow o
najwyzszej aktywnos$ci antybiotycznej, co sprawia, ze
skutecznie pomaga w zwalczaniu bakterii i wirusow.

e Moczopedne i rozkurczowe: Pomaga w tagodzeniu
dolegliwosci ukladu moczowego oraz w relaksacji mie$ni.

e Wzmocnienie odpornosci: Idealny na jesien, wspiera
organizm w walce z przeziebieniami, grypga oraz innymi
infekcjami dr6g oddechowych.

e Zastosowanie: Doskonaly dodatek do herbaty. Mozna go
rowniez stosowac jako sktadnik maseczek kosmetycznych.

Producent: Pasieka Kaczmarczyk, Kowaléw,
tel. + 48 509 968 913 Facebook


https://www.facebook.com/PasiekaRodzinnaKaczmarczyk

Mio6d nawlociowy z Pasieki Trzebiszewo

Naturalne Zloto-Pelne
Aromatu

Pasieka w Trzebiszewie,
polozona na skraju puszczy
Nadnoteckiej, stynie z
produkcji wyjatkowego,
rzadko spotykanego miodu
nawltociowego, zwanego
rzadko spotykanym pltynnym
zlotem.

Wilasciwosci zdrowotne miodu nawlociowego:

* Dzialanie antyseptyczne i przeciwzapalne: Miéd
nawlociowy jest ceniony za swoje wlasciwosci
bakteriobojcze, ktore pomagaja w walce z infekcjami.

e Wsparcie dla ukladu trawiennego: Jego delikatna, ale
wyrazna goryczka wspomaga trawienie, co czyni go
doskonalym dodatkiem do diety.

e Antyoksydacyjne dzialanie: Bogactwo skladnikoéw
antyoksydacyjnych pomaga zwalczaé wolne rodniki,
wspierajac 0go6lna odporno$¢ organizmu.

* Relaks i uspokojenie: Charakterystyczny, lekko
cytrynowy aromat miodu nawlociowego ma dzialanie
relaksujace i uspokajajace, idealne do zastosowania w
aromaterapii.

Pasieka w Trzebiszewie oferuje szeroka game miodow, w
tym rzepakowe, wielokwiatowe, lipowe, akacjowe, gryczane i
mniszkowe. Ponadto, dla milo$nikow pszczelarstwa,
dostepne s3 takie produkty jak pylek kwiatowy, propolis oraz
wosk pszczeli

Producent: Pasieka Trzebiszewo, gmina Skwierzyna,
tel. +48 502 558 396 Allegro


https://allegro.pl/uzytkownik/MiodyTrzebiszewa?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=_uzsd_supermarket_pla_pmax_ps&ev_campaign_id=17997543805&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwyfe4BhAWEiwAkIL8sJRFq1Q9zqOOLPSUdRamRSF1Inqd1pGt91w2svlJaUb1d2ibW2xh3xoCE70QAvD_BwE

Miod lipowy - Pasieka “Kuba” i “Patryk”
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Miéd lipowy to jeden z najbardziej cenionych miodow ze
wzgledu na swoje bogate wlasciwo$ci lecznicze oraz wyjatkowe
walory smakowe. Jego znaczenie w medycynie ludowej i
wspolczesnej jest nieocenione ze wzgledu na bogactwo
skladnikow aktywnych.

Dziala antyseptycznie i przeciwskurczowo, co sprawia, ze jest
nieoceniony w leczeniu stanéw zapalnych drog oddechowych,
(angina, zapalenia) Jego napotne i przeciwgoraczkowe
wlaséciwosci sg szczegoblnie cenione w leczeniu grypy i
przeziebienia.

Miéd lipowy jest rowniez pomocny w tagodzeniu kaszlu.
Dodatkowo, jego lekko nasenne i uspokajajace dzialanie moze
przyczynic¢ sie do poprawy jako$ci snu,

Rekomendowany jest rowniez osobom cierpiagcym na
problemy drég moczowych i nerwice, dzieki swojej zdolnosci do
lagodzenia stanow zapalnych i wspierania relaksacji. Wysoka
aktywno$¢ antybiotyczna miodu lipowego sprawia, ze jest on
skutecznym, naturalnym sposobem na wzmacnianie odpornosci
organizmu.

Producent: Pasieka Klenica - Pasieka ,,KUBA" i ,,PATRYK",
Klenica, tel. + 48 601 970 421, 603 822 096 Facebook


https://www.facebook.com/PasiekaKlenicaAM/?locale=pl_PL

Midd lipowy z Pasieki Lukasza Waryasa
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Miod lipowy z Pasieki Lukasz Waryas to produkt najwyzszej
jakosci, pochodzacy z regionu Krosnie Odrzanskie. Pszczoly
zbieraja nektar z kwitngcych lip, co nadaje miodowi jego
charakterystyczne wlasciwosci.

Charakterystyka miodu lipowego:

e Kolor: Jasnozo6lty do bursztynowego.

e Aromat: Intensywny, kwiatowy, z wyrazna nutg lipowa.

e Smak: Slodki z delikatng goryczka.

Gléwne wlasciwosci zdrowotne:

e Pomaga w leczeniu przeziebien i infekcji.

e Efektywne w lagodzeniu kaszlu i innych objawéw infekeji

gornych drég oddechowych.

e Zalecany do spozywania przed snem dla poprawy jakoS$ci

odpoczynku.
Produkty z Pasieki Lukasz Waryas, w tym miéd lipowy,
zdobyly uznanie zar6wno na rynku krajowym, jak i
miedzynarodowym, co potwierdza zdobycie nagrody Grand
Prix w konkursie ,,Pszczelarz Roku 2024”. To gwarancja
jakosci i zaangazowania w tworzenie produktow najwyzszej
Kklasy.
Producent: Pasieka tukasz Waryas, Krosno Odrzanskie,

tel. +48 724 838 098 sklep internetowy www.pasiekawaryas.pl
Facebook



https://pasiekawaryas.pl/
https://www.facebook.com/lukaszwaryas/?locale=pl_PL

Miéd lipowy z Pasieki nad Odra

Miébd lipowy ceniony jest za swoje niezwykle wlasciwosci
zdrowotne oraz intensywny, aromatyczny smak. Pozyskiwany z
nektaru kwiatow lipy, jest znany ze swojej jasnozoltej barwy i
charakterystycznego, mocno kwiatowego zapachu.
Wilasciwosci zdrowotne miodu lipowego:

e Dzialanie antyseptyczne i przeciwgoraczkowe: Pomaga

lagodzi¢ symptomy grypy i przeziebienia.

e Usprawnienie ukladu oddechowego: Efektywnie zwalcza
problemy zwigzane z zapaleniem drog oddechowych,
kaszlem czy zapaleniem zatok.

e Wspieranie snu i relaksacji.

* Wsparcie dla ukladu krwiono$nego: Polecany w regulacji
ciSnienia krwi oraz jako Srodek wspomagajacy w chorobach
serca.

Pasieka nad Odra, usytuowana w malowniczej Radnicy, oferuje
szeroki wybor innych miodow: akacjowy, rzepakowy, oraz
gryczany. Pasieka proponuje rowniez innowacyjne miody
smakowe z naturalnymi dodatkami, takimi jak borowka,
cytryna, rokitnik, imbir i orzechy. Ponadto, w ofercie pasieki
znajduje sie pylek kwiatowy.
Producent: Pasieka nad Odrg, Radnica - gmina Krosno Odrz.
tel. +48 511 034 846, 725 736 722 Facebook


https://www.facebook.com/pasieka.nad.odraa

Miéd lipowy z Pasieki DBA

Miod lipowy, pochodzacy z
pasieki zlokalizowanej w
sercu lasow, zapewnia
pszczelarzom doskonale
warunki do wytwarzania
miodéw o najwyzszej
jakosci, z bogatym,
naturalnym smakiem i
aromatem.

Dzialalno$¢ pasieki jest
wyrazem rodzinnej pasji i
tradycji przekazywanej z
pokolenia na pokolenie.

Miéd lipowy charakteryzuje sie jasnym, zlotym kolorem
i wyrazistym aromatem kwiatow lipy. Jest ceniony za
swoje liczne wlasciwosci zdrowotne:
e Dzialanie uspokajajace: idealny do spozycia przed
snem, aby wspomoc relaksacje i poprawic jako$é snu.
e Wsparcie dla ukladu oddechowego: efektywnie tagodzi
objawy przeziebienia i innych infekcji géornych drég
oddechowych.
e Antyseptyczne wladciwoéci: pomaga w walce z
bakteriami i wirusami, wspomagajac leczenie infekcji.
e Wspomaganie ukladu trawiennego: moze przynosié¢
ulge w problemach zotadkowych, takich jak zgaga czy
niestrawnos¢.
Pasieka oferuje ponadto miéd rzepakowy, wielokwiatowy z
glogiem, gryczany, stonecznikowy, ostropestowy i
chabrowy

Producent: Pasieka DBA Dorota, Bronistaw Adamowicz,
Rzepin, tel. +48 691 854 561, 794 962 336 Facebook


https://www.facebook.com/miodzpasieki

Miod lipowy z Pasieki Marty Lewandowskiej

Miod lipowy z Pasieki Marty
Lewandowskiej, polozonej w
Kamieniu Malym, dzieki
unikalnemu aromatowi i wielu |
wlasciwosciom zdrowotnym.
Ten midd powstaje z nektaru
zbieranego z kwitnacych lip, a
jego produkcja laczy
tradycyjne metody
pszczelarskie z nowoczesnymi
technikami, co gwarantuje
najwyzsza jakos¢.

Wilasciwosci zdrowotne miodu lipowego:

e Dzialanie antyseptyczne i przeciwzapalne - co czyni go
doskonatym srodkiem wspomagajacym leczenie
przeziebien, grypy oraz innych infekcji.

* Jego wlasSciwo$ci wykrztusne i tagodzace sprawiaja, ze
jest polecany osobom cierpigcym na kaszel, bol gardla czy
problemy z zatokami.

e Miod lipowy moze przynosi¢ ulge w dolegliwo$ciach
zoladkowych, takich jak niestrawno$¢ czy nadkwasota.

* Stosowany przed snem moze pomoc w relaksacji i
poprawie jako$ci snu dzieki swoim naturalnym
wlasciwos$ciom uspokajajacym.

Pasieka oferuje rowniez inne rodzaje miodow, takie jak mi6d
akacjowy, chabrowy, gryczany, nostrzykowy i faceliowy, a
takze wyjatkowy miod ze spadzi iglastej. Dodatkowo, w
asortymencie znajduje sie pytek kwiatowy i propolis.

Producent: Pasieka Marta Lewandowska,
Kamien Maly - gmina Witnica, tel. +48 518 713 918



Miéd lipowy z Pasieki Marta Lang

Pasieka Marta Lang, polozona w Lutol Mokrym, znana jest
z produkcji autentycznych, naturalnych miodéw, w tym miod
lipowy. Ceniony on jest za swoj intensywny, lekko mentolowy
smak i zlocisto-zielonkawa barwe. Kwiaty lipy nadaja mu
charakterystyczne, orzezwiajace nuty.

Wlasciwosci zdrowotne miodu lipowego:

e Dzialanie antyseptyczne i przeciwzapalne - stosowany w
leczeniu infekeji drog oddechowych i tagodzeniu objawow
przeziebienia i grypy.

e Pomaga w redukcji stresu i poprawia jako$c¢ snu.

e Ulga w bolach glowy i migrenach.

e Poprawa trawienia.

Pasieka oferuje rowniez szeroki wybér miodow: rzepakowy,
le$ny, akacjowy, faceliowy, wielokwiatowy oraz miody
kremowane z liofilizowanymi owocami: czerwong porzeczka,
maling, cytryna, rokitnikiem, imbirem i cytryna, ktore lacza
w sobie naturalng stodycz miodu z orzezwiajagcym smakiem
owocOw i przypraw.

Dodatkowo, w ofercie pasieki znajduja sie produkty takie
jak pylek pszczeli i pierzga

Producent: Rolniczy Handel Detaliczny Marta Lang
Lutol Mokry - gmina Trzciel, tel. +48 788 595 886



Miéd lipowy z Pasieki Wojciecha

Miod lipowy z Pasieki
Wojciecha to prawdziwy
klejnot wsroéd miodow,
znany ze swojego bogatego
aromatu i niezwyklych
wlasciwosci leczniczych.

Pozyskiwany z kwiatow
lipy, ma jasnozolty,
niekiedy bursztynowy kolor
z delikatnym zielonkawym
odcieniem, a jego zapach
przywotuje letnie dni pelne
kwitnacych lip.

W smaku mioéd lipowy jest pikantny, z lekka goryczka, ktéra
podkresla jego unikalno$¢.

Jego wlasciwos$ci zdrowotne sg wszechstronne — dziala
antyseptycznie, przeciwskurczowo i przeciwgoraczkowo.

Jest rowniez cennym wsparciem w leczeniu grypy,
przeziebien oraz r6znych schorzen ukladu oddechowego, takich
jak zapalenie zatok czy angina.

Dodatkowo, dzieki swoim wtasciwo$ciom napotnym, miéd
lipowy jest zalecany do obnizania goraczki.

Ponadto, polecany jest przy problemach z ukladem
moczowym i nerwicach, co sprawia, ze jest to produkt nie tylko
smaczny, ale i bardzo funkcjonalny w domowej apteczce.

Kazdy stoik tego miodu to gwarancja najwyzszej jakoSci oraz
hold dla tradycyjnych metod pszczelarstwa, ktore Pasieka
Wojciecha pielegnuje od pokolen.

Producent: Pasieka Wojciecha Wojciech Nawrot, Lubsko
tel. +48 531 037 008 www.pasieka.igra.pl


http://pasieka.igra.pl/home.html

Miéd lipowy z Pasieki Trzebiszewo

Pasieka zlokalizowana w
Trzebiszewie, na skraju
puszczy Nadnoteckiej,
oferuje midd lipowy, ktory
czerpie swoje niezwykle
wlasciwosci z malowniczych
terenow otoczonych
rezerwatami przyrody oraz
dorzeczami Odra, Warta i
Notecia.

Walory zdrowotne miodu lipowego:

e Antyseptyczne dzialanie - pomaga w zwalczaniu infekcji.

o Skutecznie lagodzi objawy przeziebienia i grypy, pomaga
w leczeniu kaszlu, zapalenia zatok

e Korzystnie wplywa na sen i zmniejsza stres.

e Drziala lagodzaco na uklad trawienny, pomagajac w
problemach zotadkowych.

e Pomocny w regulacji ciSnienia krwi i jako wsparcie w
profilaktyce choréb serca.

Oferta pasieki obejmuje rowniez inne rodzaje miodow,
takie jak rzepakowy, wielokwiatowy, akacjowy, gryczany,
mniszkowy, malinowy, nawlociowy, wrzosowy oraz unikalne
miody spadziowe.

Dodatkowo, dostepne sa pylek kwiatowy, propolis, pierzga
oraz wosk, co czyni ja wszechstronnym miejscem dla
milo$nikow natury i zdrowego stylu zycia.

Producent: Pasieka Trzebiszewo, gmina Skwierzyna,
tel. +48 502 558 396 Allegro


https://allegro.pl/uzytkownik/MiodyTrzebiszewa?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=_uzsd_supermarket_pla_pmax_ps&ev_campaign_id=17997543805&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwyfe4BhAWEiwAkIL8sJRFq1Q9zqOOLPSUdRamRSF1Inqd1pGt91w2svlJaUb1d2ibW2xh3xoCE70QAvD_BwE

Mi6éd mniszkowy nektarowy
z Kubusiowej Pasieki

Miod mniszkowy
nektarowy z Kubusiowej
Pasieki w Lubomyslu kolo
Zar, stanowi wyjatkowy
przysmak dla kazdego
milo$nika natury i
zdrowego odzywiania.
Otoczenie pasieki, pelne
malowniczych lak i lasow,
stwarza idealne warunki do
produkcji tego
unikatowego miodu.

Midd

Mniszkowy

Pszczoly z naszej pasieki maja dostep do bogatych pozytek z
mniszka lekarskiego, co przeklada sie na niezwykle
wlaséciwosci zdrowotne i wyjatkowy smak tego miodu.

Miod mniszkowy nektarowy jest ceniony za swoje
wlasciwosci detoksykujace oraz wsparcie dla watroby i ukladu
trawiennego. Charakteryzuje sie jasng, zlota barwa i
delikatnym, stodkim smakiem z lekko ziolowymi nutami.

W Kubusiowej Pasiece stawiamy na edukacje i Swiadomos$¢
ekologiczng, dlatego zapraszamy do uczestnictwa w
programach edukacyjnych, gdzie mozna nie tylko zakupic
miod, ale réwniez zglebic tajniki jego powstawania.

Nasza oferta obejmuje réwniez inne rodzaje miodéw, jak
miod rzepakowy, wielokwiatowy, akacjowy, faceliowy, lipowy,
z terenow le$nych, kremowany oraz wrzosowy. Dodatkowo,
oferujemy produkty takie jak owoce liofilizowane, orzechy
zatopione w miodzie, pylek pszczeli, pierzge oraz propolis,
ktore sa doskonalym uzupeklieniem zdrowej diety.

Producent: Kubusiowa Pasieka, Lubomysl - gmina Zary
tel. + 48 795 133 644 Facebook


https://www.facebook.com/kubusiowapasiekalubomysl

Mioéd mniszkowy z Pasieki Miodowy Spichlerz

Sloneczny smak wiosny

Miod z mniszka lekarskiego,
to prawdziwa uczta dla
podniebienia i zdrowia.

Jego jasnozotty kolor i
delikatny, kwiatowy aromat
przenosi nas wprost na
rozkwitajaca lake. Ten
wyjatkowy miod
charakteryzuje sie stodkim
smakiem z lekko wyczuwalna
nuta goryczki, ktéra nadaje mu
niepowtarzalny charakter.

Miéd ten wspomaga trawienie, tagodzi niestrawnosci i
dziala zo6lciopednie, co korzystnie wplywa na prace watroby i
drog zolciowych.

Bogactwo witamin i mineralow zawartych w nim, pomaga
wzmocni¢ uklad odporno$ciowy i chroni przed infekcjami.

Jest rowniez pomocny w leczeniu stanéw zapalnych gornych
drog oddechowych.

Dzieki swoim wlasciwo$ciom oczyszczajacym pomaga
usung¢ z organizmu toksyny, a jego regularne spozywanie
moze korzystnie wplywa¢ na kondycje skory, nadajac jej
zdrowy i promienny wyglad

Pasieka, polozona w malowniczej lokalizacji, zajmuje sie
takze produkcja innych rodzajow miodow: lipowy, akacjowy,
faceliowy i gryczany oraz propolisu, pierzgi, pytku pszczelego
oraz naturalne $wiece z lupanego wosku pszczelego.

Miodowy Pasieka zaprasza réwniez do udzialu w
warsztatach edukacyjnych, ktore sa okazja do zglebienia
fascynujacego $wiata pszczot i tradycji bartnictwa.

Producent: Gospodarstwo Rolne Miodowy Spichlerz, Kolsko,
tel. + 48 509 268 688 www.facebook.com/miodowyspichlerz



https://www.facebook.com/miodowyspichlerz

Mié6d wrzosowy nektarowy

z pasieki Kaczmarczyk

Miod wrzosowy od
Pasieki Kaczmarczyk,
to prawdziwy klejnot
wsérod miodow
nektarowych.

Ten gleboko
aromatyczny midd jest
ceniony za swoje
unikalne wla$ciwosci
oraz intensywny, lekko
gorzkawy smak z
wyraznymi nutami
le$nych ziol.
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e Wilasciwosci zdrowotne: Miéd wrzosowy jest znanym

antyoksydantem, ktéry wspiera uklad odpornosciowy oraz

dziala przeciwzapalnie. Jest szczego6lnie polecany w

dietach wspomagajacych prace ukltadu moczowego i nerki.
e Konsystencja i smak: Charakterystyczna jest, jego zelowa

konsystencja. Smak jest bogaty, mocno nasycany, z

ziolowym posmakiem.

o Zastosowanie kulinarnie: Swietnie nadaje sie do soséw,
marinad, a takze jako dodatek do serow i ciemnego
pieczywa. Doskonale komponuje sie z ostrymi i
pikantnymi potrawami, rownowazac ich intensywnos¢.

Producent: Pasieka Kaczmarczyk, Kowaléw,
tel. + 48 509 968 913 Facebook


https://www.facebook.com/PasiekaRodzinnaKaczmarczyk

Miod wrzosowy z Pasieki Lukasza Waryasa

Mibéd wrzosowy z Pasieki
Lukasz Waryas to
prawdziwy rarytas wsréd
miodow, wytwarzany z
nektaru kwiatow wrzosu.
Charakteryzuje sie
glebokim, intensywnie
bursztynowym kolorem
oraz gesta, niemalze
zelatynowa konsystencja.
Jego smak jest silny, lekko
gorzkawy, z wyraznymi
nutami le$nymi, co
sprawia, ze jest wyjatkowo
ceniony przez koneseréw

Wiasciciel pasieki dba o to, by pszczoly miaty dostep do
czystych, niezanieczyszczonych obszaro6w wrzosowisk, na
ktére wedruje w rejony $wietoszowsko- zaganskich
poligonéw. Przeklada sie na najwyzsza jako$¢ miodu.
Stosowanie naturalnych metod pszczelarskich gwarantuje, ze
midd zachowuje wszystkie swoje zdrowotne wlasciwosci.

Mio6d wrzosowy jest znany ze swoich wlasciwos$ci
antyseptycznych i wspomagajacych uklad krazenia. Idealnie
nadaje sie do herbaty, jako dodatek do ser6w oraz jako
skladnik ré6znorodnych przepiséw kulinarnych.

Prestizowa nagroda Grand Prix w konkursie ,,Pszczelarz
Roku 2024” potwierdza, ze miody z Pasieki Lukasz Waryas
stanowig wybor najwyzszej jako$ci, doceniany zaré6wno w
kraju, jak i poza jego granicami.

Producent: Pasieka tukasz Waryas, Krosno Odrzanskie,

tel. +48 724 838 098 sklep internetowy www.pasiekawaryas.pl
Facebook



https://pasiekawaryas.pl/
https://www.facebook.com/lukaszwaryas/?locale=pl_PL

Mio6d wrzosowy z Pasieki Trzebiszewo

Naturalne bogactwo puszczy
Nadnoteckiej
Pasieka w Trzebiszewie,
malowniczo polozona na
skraju puszczy Nadnoteckiej,
jest miejscem, gdzie
przyroda obdarowuje nas
wyjatkowymi skarbami, w
tym miodem wrzosowym.
Ten gleboko bursztynowy
midd jest ceniony za swoj
unikalny, lekko gorzkawy
smak i zelatynowa
konsystencje. :
Walory zdrowotne miodu wrzosowego:
e Wsparcie dla ukladu moczowego i nerek - jest znanym
diuretykiem, wspomagajacym funkcjonowanie nerek i
ukladu moczowego.
» Dzieki wysokiej zawartosci antyoksydantow miod
wrzosowy pomaga w walce z wolnymi rodnikami,
wspierajac zdrowie komorkowe i ogblne witalno$c.

e Przyczynia sie do tagodzenia objawéw zwigzanych z
niestrawnoscig i innymi dolegliwoSciami trawiennymi.

e Wzmacnianie ukladu krazenia: Jego skladniki aktywne
sprzyjaja zdrowiu serca i naczyn krwiono$nych,
przeciwdzialajac miazdzycy.

Pasieka oferuje ponadto, szeroka game miodow:
rzepakowy, wielokwiatowy, akacjowy, gryczany, mniszkowy,
spadziowy oraz pylek kwiatowy, propolis i wosk

Producent: Pasieka Trzebiszewo, gmina Skwierzyna,
tel. +48 502 558 396 Allegro


https://allegro.pl/uzytkownik/MiodyTrzebiszewa?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=_uzsd_supermarket_pla_pmax_ps&ev_campaign_id=17997543805&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwyfe4BhAWEiwAkIL8sJRFq1Q9zqOOLPSUdRamRSF1Inqd1pGt91w2svlJaUb1d2ibW2xh3xoCE70QAvD_BwE

Miod wielokwiatowy nektarowy
z pasieki Rygalscy

Miod wielokwiatowy
nektarowy z Pasieki
Rygalskich, to prawdziwy
skarb natury, ktory
zawdziecza swoje
wyjatkowe wlasciwosci
szerokiej gamie kwiatow,
z ktoérych pszczoly
zbieraja nektar.

Wytwarzany w zgodzie z ekologicznymi metodami
pszczelarstwa, midd ten charakteryzuje sie bogatym,
zmiennym bukietem smakowym i aromatem, ktéry moze
roznic sie w zaleznosci od sezonu i roslinno$ci dominujacej
w okresie zbiorow.

Jest on niezwykle wartoSciowy dla zdrowia, dzieki swojej
naturalnej stodyczy i bogactwu skltadnikow odzywczych.
Zawiera latwo przyswajalne cukry proste, a takze witaminy,
mineraly i antyoksydanty, ktére wzmacniaja odpornosc,
wspomagaja uklad krazenia i poprawiaja samopoczucie.

Pasieka Rygalskich dba, aby miod byl pozyskiwany w
sposob najbardziej naturalny, bez dodatku sztucznych
substancji czy konserwantow. Dzieki temu miod
wielokwiatowy zachowuje wszystkie swoje prozdrowotne
wlasciwosci oraz jest bezpieczny dla konsumentow
szukajacych produktow najwyzszej jakoSci.

Ten rodzaj miodu jest doskonaly nie tylko jako dodatek do
herbaty czy deseréw, ale takze jako element zdrowej diety.

Producent: Pasieka Rygalscy, Lipki Wielkie,
tel. +48 728 533 328 Facebook


https://www.facebook.com/people/Pasieka-Rygalscy/61556560360464/?_rdr

Midd wielokwiatowy z doliny Warty
z Pasieki w Sadzie Produkt Tradycyjny
Smak i zapach:

Smak delikatny, lekko stodki i kwiatowy zapach. W stanie
krystalicznym zapach silny, przypominajqcy wosk.

Miod wielokwiatowy z doliny Warty, to naturalny skarb
regionu, ktéry zdobywa uznanie dzieki swojej ro6znorodnosci i
bogactwu smakow. Pozyskiwany z kwitnacych roslin
nadwarcianskich 13k, jest prawdziwym "bukietem kwiatow",
odzwierciedlajacym bogactwo lokalnej flory.

Jest to miod, ktory charakteryzuje sie delikatnym, lekko
stodkim smakiem oraz kwiatowym zapachem. Po
skrystalizowaniu, jego zapach staje sie intensywniejszy,
przypominajacy wosk.

Nektar do produkcji miodu pochodzi z takich roslin jak
leszczyna, wierzba, klon, wisnia, olcha, jablon i glog.

Dzieki wysokiej zawarto$ci antyoksydantow stosowany jest,
jako naturalny srodek wspomagajacy leczenie przeziebien,
infekeji drég oddechowych.

Miod wystawiany jest na licznych lokalnych festiwalach i
targach, m.in.: Jarmarku Miodnym Swietego Michala w
Gorzowie Wlkp. Lubuskim Swiecie Chleba w Bogdancu
oraz Lubuskim Miodobraniu w Lubiszynie.

Producent: Pasieka w Sadzie Agnieszka, Pawet Kaminscy,
Gostkowice tel. +48 781 276 715 Facebook


https://www.facebook.com/p/Pasieka-w-Sadzie-Agnieszka-Pawe%C5%82-Kami%C5%84scy-100063485499416/

Miod wielokwiatowy z Pasieki Wojciecha

Miod wielokwiatowy z
Pasieki Wojciecha
ceniony jest za swoja
unikalna kompozycje
smakowa3 i lecznicze
wlasSciwosci.

Pozyskiwany z nektarow
wielu kwitnacych
rownocze$nie roslin
miododajnych, ktore
rosng na polach, w
sadach, lasach oraz na
lgkach, oferuje szeroka
palete nut
aromatycznych.

Jego barwa, smak i zapach zaleza od sezonu zbioru: miod z
kwiatoéw wiosennych charakteryzuje sie jasnym kolorem i
delikatno$cia, natomiast miod z letnich kwiatow jest
ciemniejszy, z mocniejszym smakiem i wyrazniejszym
aromatem.

Miod wielokwiatowy jest znakomitym zrédlem latwo
przyswajalnych cukrow prostych, ktore wspieraja dzialanie
miednia sercowego i sg korzystne dla oséb z problemami
watrobowymi oraz pecherzyka zolciowego. Dzieki swoim
antyalergicznym wila$ciwoSciom, jest takze cennym produktem
dla oséb uczulonych na pytki, pomagajac im lagodzi¢ objawy
alergii i budowac¢ odpornosé.

Szczegolnie polecany dla dzieci, jako naturalny sposéb na
leczenie i zapobieganie przeziebieniom, grypie oraz innym
chorobom dolnych drog oddechowych.

Producent: Pasieka Wojciecha Wojciech Nawrot, Lubsko
tel. +48 531 037 008 www.pasieka.igra.pl


http://pasieka.igra.pl/home.html

Mié6d nektarowy wielokwiatowy z Pasieki DBA

Miod wielokwiatowy, zwany
tez miodem tysigca kwiatow,
jest naturalnym produktem
powstalym z nektaru wielu
roznych ro$lin kwitngcych w
tym samym czasie, co nadaje
mu zroznicowany i bogaty
smak oraz aromat. Ten rodzaj
miodu moze r6znié sie
kolorami od jasnozlotego do
ciemnobursztynowego w
zaleznoSci od roslin, z ktérych
pochodzi nektar.

Wiasciwosci zdrowotne miodu wielokwiatowego:

e Wsparcie ukladu immunologicznego: Jego
antyoksydacyjne i antybakteryjne wlasciwosci
pomagaja wzmacnia¢ odpornos¢.

e Dzialanie przeciwzapalne: Skutecznie lagodzi stany
zapalne, co jest pomocne w leczeniu choréb drég
oddechowych i skory.

* Wsparcie dla ukladu trawiennego: Dziala
prebiotycznie, wspierajac zdrowa flore bakteryjna jelit.

e Zrédlo energii: Szybko przyswajalne cukry naturalne
dostarczaja energii, idealne dla oséb aktywnych
fizycznie.

Producent: Pasieka DBA Dorota, Bronistaw Adamowicz,
Rzepin, tel. +48 691 854 561, 794 962 336 Facebook


https://www.facebook.com/miodzpasieki

Midd nostrzykowy
z Pasieki Marty Lewandowskiej

Miéd nostrzykowy z Pasieki
Marty Lewandowskiej,
usytuowanej w Kamieniu
Malym, czerpie swoje
unikalne wlasciwosci z
nektaru kwiatu nostrzyka,
ro$liny znanej z leczniczych
wlasciwosci. Polozenie pasieki
w regionie bogatym w
naturalng flore pozwala na
produkcje miodéw o
wyjatkowych walorach
zdrowotnych i smakowych.

Wlasciwosci zdrowotne miodu nostrzykowego:

e Midd nostrzykowy jest ceniony za swoje wlasciwosci
wspomagajace serce i uklad krazenia.

e Dzieki swoim naturalnym sktadnikom, pomaga
zmniejszac¢ stany zapalne w organizmie.

e Regularne spozywanie miodu nostrzykowego moze
przyczyniaé sie do poprawy trawienia i tagodzenia
probleméw zoladkowych.

e Wzmacnia system immunologiczny, pomagajac
organizmowi w walce z infekcjami.

Pasieka oferuje rowniez inne rodzaje miodow, takie jak miod
akacjowy, chabrowy, lipowy, gryczany, oraz faceliowy.
Dodatkowo, pasieka wzbogaca swoja oferte o produkty takie
jak pylek kwiatowy i propolis.

Producent: Pasieka Marta Lewandowska,
Kamien Maty - gmina Witnica, tel. +48 518 713 918



Mio6d nektarowo-spadziowy z Pasieki w Sadzie

Smak i zapach: Produkt Tradycyjny
Lekko cierpki korzenny smak, mozliwy wyczuwalny aromat kwiatowy.

Nadwarcianski miod nektarowo-spadziowy z Gostkowic i
okolic, to unikatowy produkt pszczelarski. Bogata flora, stynaca
z czystych, ekologicznie terenéw, dostarcza pszczelarzom
idealnych warunkéw do produkeji tego wyjatkowego miodu.

Jest produktem szczegolnym ze wzgledu na swoje
pochodzenie — spadz z wierzby, topoli, klonu, leszczyny oraz
trzciny, polaczona z nektarem z drzew owocowych i roslin
lakowych, tworzy niepowtarzalny smak i aromat.

To miod o wielu wlasciwo$ciach zdrowotnych, laczacy
lecznicze dzialanie miodéw nektarowych z silnymi
wlaéciwo$ciami antybiotycznymi miodéw spadziowych.
Znajduje zastosowanie w tradycyjnej medycynie do tagodzenia
objawéw przeziebien i wzmocnienia odpornosci. Jego regularne
spozywanie moze wspomagac uklad sercowo-naczyniowy i
poprawia¢ ogolna kondycje zdrowotna.

Midd ten jest prezentowany na lokalnych wydarzeniach,
takich jak: Jarmark Swietego Michata w Gorzowie Wikp.,
Lubuskie Swieto Chleba w Bogdaricu oraz Lubuskie
Miodobranie w Lubiszynie.

Producent: Pasieka w Sadzie Agnieszka, Pawetl Kaminscy,
Gostkowice tel. +48 781 276 715 Facebook


https://www.facebook.com/p/Pasieka-w-Sadzie-Agnieszka-Pawe%C5%82-Kami%C5%84scy-100063485499416/

Midd le$Sny nektarowo-spadziowy
z Pasieki Trzebiszewo

Pasieka Trzebiszewo,
polozona na skraju puszczy
Nadnoteckiej w otoczeniu
malowniczych lasow, stynie
z produkcji miodu le$nego
nektarowo-spadziowego.
Wyprodukowany wedlug
tradycyjnych metod, ten
midd to kwintesencja tego,
co najlepsze w lokalnym
ekosystemie.

Walory zdrowotne miodu le$nego:
e Dzieki bogactwu enzymow i naturalnych antybiotykéow,
miod ten dziala przeciwbakteryjnie i przeciwzapalnie.
e Obfito$¢ witamin, takich jak witamina C, oraz mineralow,
w tym zelazo i magnez, wzmacnia uklad odpornosciowy.
e Specyficzna konsystencja i enzymy wspieraja proces
trawienia, czyniac go idealnym dodatkiem do diety.
e Zwiazki fenolowe dzialaja jako antyoksydanty, chroniac
organizm przed stresem oksydacyjnym.
e Szybko dostarcza energii dzieki naturalnym cukrom, jak
fruktoza i glukoza.
Pasieka w Trzebiszewie oferuje takze inne produkty takie jak
miody: rzepakowe, wielokwiatowe, lipowe, akacjowe,
gryczane, malinowe, nawlociowe, wrzosowe oraz unikalne
miody spadziowe oraz pytek kwiatowy, propolis i wosk.

Producent: Pasieka Trzebiszewo, gmina - Skwierzyna,
tel. +48 502 558 396 Allegro


https://allegro.pl/uzytkownik/MiodyTrzebiszewa?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=_uzsd_supermarket_pla_pmax_ps&ev_campaign_id=17997543805&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwyfe4BhAWEiwAkIL8sJRFq1Q9zqOOLPSUdRamRSF1Inqd1pGt91w2svlJaUb1d2ibW2xh3xoCE70QAvD_BwE

Miodd le$ny z Pasieki Miodowy Spichlerz

Miod le$ny z Pasieki
Miodowy Spichlerz,
dzieki temu, ze pszczoly
maja dostep do czystego
srodowiska lesnego,
ceniony jest za swoje
glebokie walory
smakowe oraz bogactwo
zdrowotne.

Jego ciemny kolor i wyrazisty aromat pochodza z nektaru
dzikich roslin le$nych, co nadaje mu, nie tylko unikatowy
smak, ale takze sprawia, ze jest wyjatkowo bogaty w mineraly,
takie jak: zelazo, magnez i potas. Te sktadniki maja kluczowe
znaczenie dla wielu funkcji organizmu, w tym dla ukladu
krwiono$nego i nerwowego.

Jego naturalne wlasciwosci antyoksydacyjne pomagaja w
walce z wolnymi rodnikami, co przyczynia sie do poprawy
ogoblnego stanu zdrowia i moze op6zniaé procesy starzenia.

Miod le$ny jest rowniez znany z dzialania wzmacniajacego
odpornos¢, co czyni go idealnym wyborem, szczeg6lnie w
sezonie przeziebieniowym.

Pasieka nie uzywa sztucznych nawozow ani antybiotykow, a
ule wykonane sa z naturalnego drewna, co dodatkowo
zapewnia wysoka jako$¢ i czystos$¢ produktu.

W naszej ofercie znajduja sie rowniez inne rodzaje miodu:
lipowy, akacjowy, faceliowy, mniszkowy oraz gryczany, takze
inne produkty pszczele: propolis, pierzga i pylek pszczeli.

Zapraszamy do uczestnictwa w naszych warsztatach
edukacyjnych, gdzie mozna zglebi¢ fascynujacy Swiat pszczot i
tradycje bartnictwa.

Producent: Gospodarstwo Rolne Miodowy Spichlerz, Kolsko,
tel. + 48 509 268 688 www.facebook.com/miodowyspichlerz



https://www.facebook.com/miodowyspichlerz

Midd ze spadzi iglastej
z Pasieki Marty Lewandowskiej

Miod ze spadzi iglastej z
Pasieki Marty Lewandowskiej
w Kamieniu Malym jest
unikalnym produktem, ktory
wykazuje liczne korzysci
zdrowotne. Wytwarzany z
zywic drzew iglastych, ten
rodzaj miodu jest szczegolnie
ceniony za swoje wlasciwosci
antyseptyczne i
przeciwzapalne. =- ;

Wilasciwosci zdrowotne miodu ze spadzi iglaste;j:

e Wspomaganie ukladu oddechowego: Miod ten jest znany
z lagodzenia objawow infekeji drog oddechowych, takich
jak kaszel czy zapalenie gardla.

e Drzialanie antyseptyczne i przeciwzapalne: Miéd ze spadzi
iglastej pomaga w leczeniu ran i stanéw zapalnych dzieki
swoim naturalnym wla$ciwo$ciom bakteriobdjczym.

* Wsparcie ukladu immunologicznego: Regularne
spozywanie miodu ze spadzi iglastej moze wzmacniaé
system odporno$ciowy, pomagajac w walce z chorobami.

e Zdrowie ukladu pokarmowego: Dzieki swoim
wlasciwo$ciom przeciwbakteryjnym, miéd ten moze
pomagaé w zwalczaniu infekeji i poprawie zdrowia jelit.

Pasieka oferuje rowniez szeroki wyboér innych rodzajow

miodoéw, takich jak: midd akacjowy, chabrowy, lipowy,
gryczany, nostrzykowy i faceliowy, a takze pylek kwiatowy i
propolis.

Producent: Pasieka Marta Lewandowska,

Kamien Maty - gmina Witnica, tel. +48 518 713 918



Mié6d gryczany z Pasieki Lukasza Waryasa

Miéd gryczany z Pasieki
Lukasza Waryasa
charakteryzuje sie ciemna,
niemal rubinowa barwa i
mocnym,
charakterystycznym
aromatem. Jest ceniony za
swoje liczne wlasciwosci
zdrowotne.

Pszczoly zbieraja nektar z
kwiatow gryki, co nadaje
temu miodowi unikalne

wlasdciwosci. <~ gy THED

Wiasciciel pasieki, dbajac o naturalne metody produkgji,
zapewnia, ze kazda partia miodu jest wolna od dodatkow
chemicznych i zachowuje wszystkie naturalne wartosci.
Gléwne wlasciwosci zdrowotne miodu gryczanego:

e Wzmacnia uklad krazenia: Zawiera antyoksydanty, ktore

pomagaja w ochronie serca i naczyn krwiono$nych.

e Poprawia stan krwi: Bogaty w zelazo,.

e Jego antybakteryjne wlasciwo$ci wspomagajq walke z

infekcjami.

e Korzystnie wplywa na trawienie oraz moze lagodzi¢

objawy zoladkowe.
Pasieka Lukasz Waryas jest znana z dbalosci o wysoka jakos¢
swoich produktow, co potwierdza liczne nagrody i
wyrdznienia, w tym Grand Prix w konkursie ,,Pszczelarz Roku
20247,

Producent: Pasieka tukasz Waryas, Krosno Odrzanskie,
tel. +48 724 838 098 sklep internetowy www.pasiekawaryas.pl
Facebook



https://pasiekawaryas.pl/
https://www.facebook.com/lukaszwaryas/?locale=pl_PL

Mié6d gryczany z Pasieki Wojciecha

Miéd gryczany z Pasieki Wojciecha, to prawdziwy skarb
natury, ceniony za swoje niezwykle wlasciwosci zdrowotne.

Pozyskiwany z kwiatow gryki, ma intensywny, ostry smak i
charakterystyczny, ciemno-herbaciany kolor.

Znany jest z wysokiej zawartoS$ci rutyny, ktora jest kluczowa
dla oczyszczania naczyn krwiono$nych, co czyni go idealnym
wyborem dla 0s6b zmagajacych sie z chorobami sercowo-
naczyniowymi, takimi jak miazdzyca czy nadci$nienie.

Pomaga w regeneracji kosci i gojeniu ran, co jest szczegodlnie
cenne w terapii ortopedycznej i po zlamaniach.

Ponadto, jego spozywanie moze przynies¢ ulge w zapaleniach
nerek i oplucnej oraz wspieraé funkcje poznawcze, wzrok i
shuch.

W Pasiece Wojciecha stawiamy na tradycyjne metody
pszczelarstwa, dzieki czemu nasz miodd gryczany zachowuje
wszystkie swoje cenne wlasciwosci. Jest to produkt w pehni
naturalny, pozyskiwany z dbalo$cia o najwyzsza jako$¢ i
czystos$¢, bez uzycia chemicznych dodatkow.

Producent: Pasieka Wojciecha Wojciech Nawrot, Lubsko
tel. +48 531 037 008 www.pasieka.igra.pl


http://pasieka.igra.pl/home.html

Mio6d nektarowy gryczany z Pasieki DBA

Pasieka, bedaca owocem
rodzinnej pasji i tradycji,
zlokalizowana jest w sercu lasow,
co zapewnia idealne warunki do
produkcji wyjatkowych miodéw o
naturalnym smaku i aromacie.

W jej ofercie znajdziemy
rowniez miod gryczany, ktory jest |
jednym z najbardziej cenionych -
miodéw ze wzgledu na swoje i
wyjatkowe wlasciwosci SR \i[; el
zdrowotne.

Charakteryzuje sie on ciemna barwa i intensywnym,
mocnym smakiem, ktéry moze przypomina¢ karmel z nuta
goryczy.

Wilasciwosci zdrowotne miodu gryczanego:

e Wzmacnianie ukladu krazenia: bogaty w
antyoksydanty, w tym rutyne, ktéra pomaga wzmocnic
naczynia krwiono$ne i poprawi¢ krazenie.

e Wsparcie dla watroby - wspomaga detoksykacje.

e Uklad trawienny: zalecany osobom z problemami
trawiennymi, poniewaz wspomaga trawienie i lagodzi
objawy zwiagzane z zapaleniem blony §luzowej zoladka.

e Drzialanie przeciwzapalne i przeciwbakteryjne:
stosowany jako naturalny Srodek przeciwbolowy i
przeciwzapalny.

Pasieka oferuje szeroki wybor miodow, w tym mio6d

rzepakowy, wielokwiatowy z glogiem, lipowy,
stonecznikowy, ostropestowy i chabrowy.

Producent: Pasieka DBA Dorota, Bronistaw Adamowicz,
Rzepin, tel. +48 691 854 561, 794 962 336 Facebook


https://www.facebook.com/miodzpasieki

Miod gryczany z Pasieki Marty Lewandowskiej

Miod gryczany z Pasieki Marty =
Lewandowskiej zachwyca [ T
intensywnym, lekko ostrym
smakiem i ciemnobursztynowa
barwa.

Pasieka oferuje rowniez inne
rodzaje miodow, takie jak
akacjowy, chabrowy, lipowy,
nostrzykowy, faceliowy, ze
spadyzi iglastej, a takze pylek
kwiatowy i propolis.

\\

Wiasciwosci zdrowotne miodu gryczanego:

1. Bogactwo antyoksydantow - posiada wysokiej zawarto$ci
przeciwutleniacze, ktére pomagaja w neutralizacji
wolnych rodnikéw i ochronie organizmu przed stresem
oksydacyjnym.

2.Wsparcie dla ukladu krazenia - regularne spozywanie
miodu gryczanego moze przyczyniac sie do obnizenia
poziomu zlego cholesterolu (LDL) oraz poprawy
elastycznosci naczyn krwionos$nych, co jest kluczowe w
profilaktyce chorob serca.

3. Wlasciwosci przeciwzapalne - jest pomocny w tagodzeniu
stanow zapalnych, takich jak béle gardla czy problemy z
zatokami.

4.Poprawa odpornosci - wzmacnia uklad odpornosciowy,
co jest szczegolnie korzystne w sezonie przeziebien i
grypy-

5.Wsparcie dla zdrowia watroby - Dzieki swoim
wlasciwos$ciom detoksykacyjnym moze wspieraé watrobe
w procesach oczyszczania organizmu.

Producent: Pasieka Marta Lewandowska,
Kamien Maly - gmina Witnica, tel. +48 518 713 918



Miéd faceliowy - Pasieka “Kuba” i “Patryk”
CERTYFIKAT = | ERTYFIKAL 18

FRQD_UCENT LUBUSKI
|- e e B B
| Pasieka Patryk" | Pasieka "Kuba

PRODUCENT LUBUSK

{ I - i £
Marcin Kaminski | Anna Kaminska
Kienica L o . H]enica

Produkty pszczgle 1 ] Fro'du_k:y pszczple
- : ] 3

Miod faceliowy jest wyjatkowym produktem pszczelim,
ktorego bogate wlasciwosci zdrowotne sprawiaja, ze cieszy sie
on duzym uznaniem wsrod konsumentoéw. Zalecany jest przede
wszystkim do wsparcia ukladu odporno$ciowego, szczeg6lnie w
przypadku oslabienia, spowodowanego nadmiernym wysitkiem
intelektualnym, psychicznym lub fizycznym. Jego
terapeutyczne dzialanie rozcigga sie takze na szerokie spektrum
dolegliwosci ukladu krazenia, takich jak: niewydolno$¢é mie$nia
sercowego, miazdzyca czy nadci$nienie tetnicze, a takze
probleméw zwigzanych z ukladem pokarmowym i
oddechowym, w tym astmg oskrzelowa.

Posiada wlasciwos$ci detoksykacyjne, co czyni go idealnym
wyborem dla os6b regularnie spozywajacych alkohol, tyton i
kawe. Jego zastosowanie w dietetyce i medycynie naturalnej
jest szerokie, dzieki czemu jest produktem wyjatkowo cenionym
w wielu gospodarstwach domowych.

Charakteryzuje sie tagodnym, kwiatowym zapachem oraz
delikatnie kwaskowym smakiem z subtelng slodycza, co
sprawia, ze jest doskonalym dodatkiem do wielu potraw i
napojow, podnoszac ich walory smakowe.

Producent: Pasieka Klenica - Pasieka ,, KUBA” i ,,PATRYK",
Klenica, tel. + 48 601 970 421, 603 822 096 Facebook


https://www.facebook.com/PasiekaKlenicaAM/?locale=pl_PL

Miod faceliowy z Pasieki Lukasza Waryasa

Miod faceliowy z Pasieki
Lukasza Waryasa w Kro$nie
Odrzanskim, to wyjatkowy
produkt, ceniony za swoj
delikatny, kwiatowy smak i
jasna, zlocistg barwe.

Pozyskiwany z nektaru
facelii, znanej z obfitosci i
jakosci swoich kwiatow,
midd ten jest doskonalym
zrédlem naturalnych

L
G

sktadnikow odzwczych. | CERTYFIKAT
Prowadzacy pasieke RODUCENT Luguski
zapewnia pszczolom - \Pasiokad
doskonale warunki do - Lukasz Watyas
produkcji tego wyjatkowego E= TSN 0drzag ey
X Micd, pyfek_:kwia.%.
miodu. | BFopafis. |V’

Stosujac naturalne metody hodowli bez dodatkow
chemicznych, wlasciciel dba o jakos$¢ swoich produktow.
Gloéwne wlasciwosci zdrowotne miodu faceliowego:

e Wspiera uklad odpornosciowy.

» Dziala kojaco: Polecany przy problemach drogami

oddechowych.

e Poprawia trawienie - dzieki zawartym w nim enzymom
Pasieka oferuje ponadto szeroka game miodéw: rzepakowy,
akacjowy, lipowy, gryczany oraz wielokwiatowy, takze pylek
kwiatowy, propolis oraz matki pszczele. Wyr6znienie w postaci
Grand Prix w konkursie ,,Pszczelarz Roku 2024” dodatkowo
potwierdza wyjatkowos$¢ i renome pasieki.

Producent: Pasieka tukasz Waryas, Krosno Odrzanskie,

tel. +48 724 838 098 sklep internetowy www.pasiekawaryas.pl
Facebook



https://pasiekawaryas.pl/
https://www.facebook.com/lukaszwaryas/?locale=pl_PL

Miod faceliowy z Pasieki nad Odra

Miod faceliowy z
Pasieki nad Odra w
Radnicy, to prawdziwy
skarb ws$rod miodéw
jednogatunkowych,
pozyskiwany z nektaru
kwiatow facelii. Jest to
midd jasny, o lagodnym i
przyjemnym smaku oraz
delikatnym, kwiatowym
aromacie.

Znany jest ze swoich wlasciwo$ci zdrowotnych, w tym
wspomagania ukladu pokarmowego i uspokajajacego dzialania
na uklad nerwowy, co czyni go idealnym wyborem dla os6b
poszukujacych naturalnych metod poprawy dobrego
samopoczucia.

Miod faceliowy jest réwniez ceniony za swoje dzialanie
przeciwzapalne i antyoksydacyjne, dzieki czemu pomaga w
ochronie organizmu przed wolnymi rodnikami i wspiera system
immunologiczny.

Jego regularne spozywanie moze przyczynic sie do poprawy
kondycji skory oraz og6lnego stanu zdrowia.

Pasieka nad Odra, zlokalizowana w malowniczej Radnicy,
oferuje nie tylko miod faceliowy, ale rowniez inne rodzaje
miodow jednogatunkowych takie jak akacjowy, rzepakowy,
lipowy oraz gryczany.

Dodatkowo, pasieka wzbogaca swoja oferte o miody smakowe
z dodatkami takimi jak boréwka, cytryna, rokitnik, imbir i
orzechy, a takze wytwarza pylek kwiatowy.

Producent: Pasieka nad Odrg, Radnica - gmina Krosno Odrz.
tel. +48 511 034 846, 725 736 722 Facebook


https://www.facebook.com/pasieka.nad.odraa

Miod faceliowy z Pasieki DBA

Pasieka polozona w sercu lasow czerpie |
z wielopokoleniowej pasji i tradycji
rodzinnej, dzieki czemu jej miody sa
nie tylko wyjatkowe w smaku, ale i
aromacie.

Wsrod szerokiej oferty miodow
pasieki znajduje sie rowniez miod
faceliowy, ktory jest szczegolnie

ceniony za swoje wyjatkowe

wlasciwosci zdrowotne.

Pochodzi z nektaru kwiatow facelii, co nadaje mu
delikatny, lekko kwaskowaty smak oraz jasny, niemal
przezroczysty kolor. Jest to mi6d o tagodnym aromacie,
ktory czesto przypomina zapach §wiezych ziol.

Jego wlasciwosci zdrowotne obejmuja przede wszystkim
dzialanie uspokajajace i antyoksydacyjne. Jest
rekomendowany jako naturalny Srodek wspomagajacy
leczenie bezsennosci oraz nerwic.

Dzieki wysokiej zawarto$ci antyoksydantow, miod
faceliowy pomaga w zwalczaniu wolnych rodnikéw, co
przyczynia sie do ochrony organizmu przed
przedwczesnym starzeniem.

Dodatkowo, miéd faceliowy wykazuje dzialanie
antybakteryjne, co czyni go doskonalym wsparciem dla
ukladu odporno$ciowego, zwlaszcza w sezonie przeziebien
igryp.

Pasieka oferuje takze inne rodzaje miodow, takie jak miod
rzepakowy, wielokwiatowy z glogiem, lipowy, gryczany,
stlonecznikowy, ostropestowy i chabrowy.

Producent: Pasieka DBA Dorota, Bronistaw Adamowicz,
Rzepin, tel. +48 691 854 561, 794 962 336 Facebook


https://www.facebook.com/miodzpasieki

Miod faceliowy z Pasieki Marty Lewandowskiej

Miod faceliowy z Pasieki Marty _—
Lewandowskiej, polozonej w E
Kamieniu Malym, stanowi
doskonaly przyklad polaczenia
tradycji pszczelarskiej z
nowoczesnoscia w produkeji
miodu. Charakteryzuje sie on
delikatnym, lekko kwiatowym
smakiem i jasng barwa, dzieki
czemu cieszy sie popularno$cia
wsrod koneseré6w miodow
naturalnych.

Szczegolnie ceniony jest za swoje wlaSciwosci zdrowotne.
Zawiera liczne antyoksydanty, ktore pomagaja w neutralizacji
wolnych rodnikéw w organizmie.

Dziala korzystnie na uklad pokarmowy, wspomagajac
trawienie i przyczyniajac sie do poprawy funkcjonowania
jelit.

Ze wzgledu na swoje wlasciwosci przeciwzapalne, miod
faceliowy jest takze polecany jako wsparcie w leczeniu stanéw
zapalnych skoéry oraz dr6g oddechowych.

W Pasiece Marty Lewandowskiej, znajdziemy szeroka oferte
innych miodow: akacjowy, chabrowy, lipowy, gryczany,
nostrzykowy, ze spadzi iglastej. Kazdy rodzaj miodu jest
starannie produkowany, co gwarantuje zachowanie jego
naturalnych wartosci zdrowotnych.

Pasieka wzbogaca takze swoja oferte o inne produkty
pszczelarskie takie jak pylek kwiatowy i propolis, oferujac
tym samym szeroki wyboér naturalnych produktow
wspierajacych zdrowie.

Producent: Pasieka Marta Lewandowska,
Kamien Maly - gmina Witnica, tel. +48 518 713 918



Miodd faceliowy z Pasieki Miodowy Spichlerz

Rzadka perelka wsrod
miodow

Miod faceliowy, to
prawdziwy rarytas dla
smakoszy. Jego delikatny
smak i aromat,
przypominajacy letnie lqkl
zachwyca nawet
najbardziej wybrednych
konsumentéw.

Ten miod ma dzialanie przeciwzapalne i
przeciwhistaminowe, co czyni go doskonalym wyborem dla
osob z alergiami. Ponadto, wspiera prace watroby i nerek oraz
poprawia krazenie.

W naszej znajda Panstwo takze inne rodzaje miodow:
lipowy, akacjowy oraz gryczany, a takze produkty takie jak
propolis, pierzga, pylek pszczeli oraz naturalne $wiece z
lupanego wosku pszczelego.

Wszystkie nasze miody produkowane s3 w sposéb naturalny,
z poszanowaniem tradycyjnych metod pszczelarskich. Nie
stosujemy sztucznych nawozoéw ani antybiotykoéw. Nasze ule
sq wykonane z naturalnego drewna, co pozwala pszczolom na
swobodny rozwdj i produkcje najwyzszej jakos$ci miodu.

Zapraszamy do uczestnictwa w prowadzonych przez nas
warsztatach edukacyjnych, gdzie mozna zglebi¢ fascynujacy
Swiat pszczol i tradycje bartnictwa, uczac sie o znaczeniu tych
owadéw w ekosystemie oraz o korzy$ciach pltynacych z ich
produktow.

Producent: Gospodarstwo Rolne Miodowy Spichlerz, Kolsko,
tel. + 48 509 268 688 www.facebook.com/miodowyspichlerz



https://www.facebook.com/miodowyspichlerz

Miod faceliowy z Pasieki Marta Lang

Pasieka Marta Lang, potlozona  « ', = y B :
w malowniczym Lutol Mokrym, __H__; J |

stynie z produkcji naturalnych  |jgq
miodéw, wéréd ktérych i
znajduje sie midd nektarowy
faceliowy.

Uzyskiwany z nektaru
kwiatow facelii, jest to miod
jasny, o delikatnej i przyjemne;j
stodyczy, ktérego subtelny
aromat przycigga koneserow 2
miodow. vdiaadk
Wilasciwosci zdrowotne miodu faceliowego:

e Przeciwzapalne dzialanie: Miod faceliowy jest znany ze
swoich wlasciwosci przeciwzapalnych, dzieki czemu moze
przyczyniac sie do redukcji stanoéw zapalnych w
organizmie.

e Wsparcie dla ukladu trawiennego: Delikatny dla zoladka,
jest zalecany dla oséb z problemami trawiennymi, takimi
jak zgaga czy niestrawnoSc.

» Uspokajajace wlasciwosSci: Pomaga w relaksacji i moze
wspomagac sen.

e Antyoksydanty: Zawiera antyoksydanty, ktore walcza z
wolnymi rodnikami, wspomagajac ogolne zdrowie i
spowalniajac procesy starzenia.

Pasieka oferuje szeroki wybor miodow, takich jak:
rzepakowy, lipowy, le$ny, akacjowy, wielokwiatowy oraz
kremowane wariacje z dodatkami z liofilizowanymi owocami:
czerwona porzeczka, malina, cytryna, rokitnik, imbir.
Dodatkowo, pasieka produkuje pylek pszczeli i pierzge

Producent: Rolniczy Handel Detaliczny Marta Lang
Lutol Mokry - gmina Trzciel, tel. +48 788 595 886



Midd nostrzykowy z Pasieki Lukasza Waryasa

Miod nostrzykowy z Pasieki Lukasz Waryas zyskuje uznanie
dzieki swoim wyjatkowym wlasciwo$ciom smakowym i
zdrowotnym. Pozyskiwany z nektaru kwiatow nostrzyka, miod
ten wyroznia sie jasnoztotym kolorem i delikatng, subtelnie
stodka nutg z kwiatowymi akcentami. Jest jedynym miodem z
wyczuwalnym smakiem wanilii.

Dzieki starannemu prowadzeniu pasieki, ktora znajduje sie
w Kroénie Odrzanskim, otoczonej ekologicznymi terenami,
midd ten jest produktem czystym i naturalnym. Wilasciciel
stosuje metody pszczelarskie, ktére zapewniajg zachowanie
najcenniejszych jego skladnikow.

Miod nostrzykowy zawiera w skladzie kumaryne. Jest
ceniony za dzialanie wzmacniajgce organizm, pomocny w
poprawie odpornosci i ogolnego stanu zdrowia. Jego
regularne spozywanie moze przyczynic sie do lepszego
samopoczucia i witalnosci.

Pasieka Lukasz Waryas, laureat nagrody Grand Prix w
konkursie ,,Pszczelarz Roku 20247, gwarantuje, ze kazda stoik
miodu nostrzykowego jest wyrazem pasji i zaangazowania w
produkcje miodow najwyzszej jakoSci.

Producent: Pasieka tukasz Waryas, Krosno Odrzanskie,

tel. +48 724 838 098 sklep internetowy www.pasiekawaryas.pl
Facebook



https://pasiekawaryas.pl/
https://www.facebook.com/lukaszwaryas/?locale=pl_PL

Mié6d chabrowy z Pasieki DBA

Pasieka polozona w sercu
lasow oferujac miody
najwyzszej jakosci, ktore
zachwycaja swoim naturalnym
smakiem i aromatem. Jednym
z ciekawszych produktow tej
pasieki jest midéd chabrowy,
pozyskiwany z kwiatow chabra
blawatka.

To niezwykle rzadki miod, ktory charakteryzuje sie
delikatnym, kwiatowym aromatem i subtelnie stodkim
smakiem z wyrazna nutg ziolowa.

Wilasciwosci zdrowotne miodu chabrowego sa szczeg6lnie
cenione ze wzgledu na jego dzialanie antyoksydacyjne.
Miod ten jest bogaty w naturalne antyoksydanty, ktore
pomagaja w neutralizowaniu wolnych rodnikow,
przyczyniajac sie do ochrony organizmu przed procesami
starzenia i rozwojem wielu choro6b cywilizacyjnych.

Miéd chabrowy wspiera réwniez uklad sercowo-
naczyniowy dzieki zawarto$ci flawonoidéw, ktore moga
pomoc obnizy¢ poziom zlego cholesterolu oraz poprawié
krazenie krwi.

Pasieka oferuje szeroki wyb6or miodow, w tym mi6d
rzepakowy, wielokwiatowy z glogiem, akacjowy, lipowy,
gryczany, a takze regionalne odmiany takie jak miod
slonecznikowy, ostropestowy i wlasnie chabrowy.

Producent: Pasieka DBA Dorota, Bronistaw Adamowicz,
Rzepin, tel. +48 691 854 561, 794 962 336 Facebook


https://www.facebook.com/miodzpasieki

Midd chabrowy z Pasieki Marty Lewandowskiej

Pasieka Marty | s 3
Lewandowskiej, g ;’:‘ UMY, L
umiejscowiona w
malowniczej okolicy
Kamienia Wielkiego,
korzysta z bogactwa lokalnej
flory, w tym takze kwiatow
chabra, ktére nadaja
miodowi jego
charakterystyczne cechy.

-
4

Miod chabrowy ceniony jest za swoje wlasciwosci
antyoksydacyjne, dzieki wysokiej zawarto$ci zwigzkow
fenolowych, ktore pomagaja zwalcza¢ wolne rodniki w
organizmie.

Posiada takze wlasciwo$ci przeciwzapalne, co czyni go
pomocnym w tagodzeniu stanoéw zapalnych i wspomaganiu
procesOw regeneracyjnych w organizmie.

Tradycyjnie stosowany jest rowniez do wspomagania
ukladu oddechowego, szczego6lnie w sezonach przeziebien
oraz w leczeniu infekgcji.

Pasieka oferuje rowniez inne rodzaje miodow, takie jak:
akacjowy, lipowy, gryczany, nostrzykowy, faceliowy oraz
miod ze spadzi iglaste;.

W ofercie znajduje sie takze pylek kwiatowy i propolis,
rozszerzajac game produktow naturalnych dostepnych dla
konsumentéw poszukujgcych zdrowych alternatyw w
codziennej diecie.

Producent: Pasieka Marta Lewandowska,
Kamien Maty - gmina Witnica, tel. +48 518 713 918



Miéd slonecznikowy z Pasieki Trzebiszewo

Skarbnica Zdrowia

Pasieka w Trzebiszewie,
polozona na skraju
malowniczej puszczy
Nadnoteckiej, jest zZzrodlem
wyjatkowych produktow
pszczelich, w tym miodu
stonecznikowego. Ten
zlocisty nektar jest ceniony
za swoje liczne wlasciwosci
zdrowotne i intensywny,
stodki smak.

Walory zdrowotne miodu stonecznikowego:

e Wsparcie dla serca i ukladu krwiono$nego: Mio6d
stonecznikowy jest znanym sprzymierzencem serca,
pomagajacym w utrzymaniu zdrowia ukladu krazenia
dzieki swoim antyoksydacyjnym wlasciwos$ciom.

e Drzialanie korzystne na uklad pokarmowy: Regularne
spozywanie miodu slonecznikowego wspiera zdrowie
zoladka i jelit, a takze wplywa korzystnie na
funkcjonowanie watroby.

e Regulacja poziomu cholesterolu: Obecnos¢ fitosteroli w
miodzie stonecznikowym pomaga w obnizaniu poziomu
,Ztego” cholesterolu LDL, co przyczynia sie do poprawy
ogolnego stanu zdrowia.

Pasieka w Trzebiszewie oferuje ponadto miody:
rzepakowy, wielokwiatowy, akacjowy, gryczany, mniszkowy,
spadziowy, a takze pytek kwiatowy, propolis i wosk.

Producent: Pasieka Trzebiszewo, gmina Skwierzyna,
tel. +48 502 558 396 Allegro


https://allegro.pl/uzytkownik/MiodyTrzebiszewa?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=_uzsd_supermarket_pla_pmax_ps&ev_campaign_id=17997543805&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwyfe4BhAWEiwAkIL8sJRFq1Q9zqOOLPSUdRamRSF1Inqd1pGt91w2svlJaUb1d2ibW2xh3xoCE70QAvD_BwE

Miéd slonecznikowy z Pasieki DBA

Pasieka, bedaca dzielem
rodzinnej pasji i tradycji,
usytuowana jest w
malowniczym sercu le$nych
ostepow, gdzie stwarza
idealne warunki dla
produkcji wysokiej jakosci 8
miodéw, ktore charakteryzuja
sie naturalnym smakiem i
intensywnym aromatem: ; - 2
rzepakowy, wielokwiatowy, A
lipowy, gryczany, chabrowy, ol DET
slonecznikowy, ostropestowy.

Miod slonecznikowy charakteryzuje sie jasnozlotym
kolorem i wyraznym stodkim smakiem z subtelng goryczka
w tle, co czyni go popularnym wyborem wéréd koneserow
miodu.

Wilasciwosci zdrowotne miodu slonecznikowego:

e Wsparcie dla serca: Dzieki obecnosci antyoksydantow,
midd stonecznikowy moze przyczyniaé sie do ochrony
ukladu sercowo-naczyniowego.

e Dzialanie przeciwzapalne.

e Wsparcie dla ukladu trawiennego: Jego wlasciwosci
moga przynosi¢ ulge w niektorych dolegliwosSciach
zoladkowych i wspiera¢ prawidlowe trawienie.

e Regulacja cholesterolu: Mio6d stonecznikowy moze
wplywac na obnizenie poziomu ztego cholesterolu
LDL, jednocze$nie podnoszac poziom dobrego
cholesterolu HDL.

Producent: Pasieka DBA Dorota, Bronistaw Adamowicz,
Rzepin, tel. +48 691 854 561, 794 962 336 Facebook


https://www.facebook.com/miodzpasieki

Mi6d malinowy lesny z Pasieki Trzebiszewo

Naturalny Eliksir z Puszczy
Nadnoteckiej.

Pasieka w Trzebiszewie, polozona
na skraju malowniczej puszczy
Nadnoteckiej, oferuje wyjatkowy
mi6d malinowy le$ny, ktory
powstaje z nektaru dziko
rosnacych malin i jezyn. To
idealne $rodowisko gwarantuje
najwyzsza jako$¢ miodu, ktéry
zachwyca swoim
niepowtarzalnym, delikatnie
stodkim i subtelnie malinowym
smakiem.

Walory zdrowotne miodu malinowego lesnego:

e Wzmacnia odpornos¢ - szczegblnie w okresie zwiekszonej
zachorowalno$ci na przeziebienia.

e Dziala antyseptycznie i przeciwgoraczkowo: Idealny w
leczeniu i lagodzeniu objawow przeziebienia oraz stanéw
zapalnych gardla.

e Stymuluje apetyt: Polecany dzieciom i dorosltym jako
naturalne wspomaganie apetytu.

e Pomocny w leczeniu anemii i miazdzycy: Dzieki
zawartoSci zelaza i innych cennych mineraléw pomaga w
walce z niedokrwisto$cig oraz wspiera serce i uklad
krwiono$ny.

Pasieka w Trzebiszewie oferuje szeroka game miodow:
rzepakowe, wielokwiatowe, akacjowe, gryczane, mniszkowe,
spadziowe. Dodatkowo, milo$nicy pszczelarstwa moga
znalez¢ w ofercie pylek kwiatowy, propolis oraz wosk

Producent: Pasieka Trzebiszewo, gmina Skwierzyna,
tel. +48 502 558 396 Allegro


https://allegro.pl/uzytkownik/MiodyTrzebiszewa?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=_uzsd_supermarket_pla_pmax_ps&ev_campaign_id=17997543805&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwyfe4BhAWEiwAkIL8sJRFq1Q9zqOOLPSUdRamRSF1Inqd1pGt91w2svlJaUb1d2ibW2xh3xoCE70QAvD_BwE

Mi6d kremowany z Pasieki Lukasza Waryasa

Mio6d kremowany smakowy z Pasieki Lukasz Waryas stanowi
doskonale polgczenie tradycyjnego pszczelarstwa z
nowoczesnymi smakami. Uzyskiwany przez ubijanie miodu
nektarowego do kremowej konsystencji, jest nastepnie
wzbogacany o naturalne dodatki, takie jak orzechy, owoce czy
przyprawy.

Charakterystyka miodu kremowanego smakowego:

e Konsystencja: Miekka i gladka, idealna do smarowania.

e Dodatki: Dostepny w r6znych wariantach smakowych, od

wanilii i cynamonu po maliny i kakao.

 Zastosowanie: Swietnie sprawdza sie jako dodatek do

pieczywa, deserow, jogurtow czy owsianki.

Pasieka Lukasz Waryas zlokalizowana w Kro$nie
Odrzanskim, dzieki swojemu zaangazowaniu w ekologiczng
produkcje i innowacje, zdobyla uznanie na scenie
pszczelarskiej, co potwierdza otrzymanie prestizowej nagrody
Grand Prix w konkursie ,,Pszczelarz Roku 2024”. Ta nagroda
Swiadczy o wysokiej jako$ci i unikalnos$ci produktéow pasieki,
w tym miodu kremowanego smakowego.

Producent: Pasieka tukasz Waryas, Krosno Odrzanskie,
tel. +48 724 838 098 sklep internetowy www.pasiekawaryas.pl
Facebook



https://pasiekawaryas.pl/
https://www.facebook.com/lukaszwaryas/?locale=pl_PL

Miody kremowane z Pasieki Marta Lang

; B -

* Imbirem
I Cytryng

Wsrod oferowanych produktow Pasieki Marta Lang
znajduja sie unikalne miody kremowane, wzbogacone
naturalnymi dodatkami, liofilizowanymi owocowymi i
ro$linnymi, ktore zachwycaja smakiem oraz oferuja korzysci
zdrowotne:

Czerwona porzeczka: Bogata w witamine C i
antyoksydanty, wspomaga uklad odpornosciowy, dziala
przeciwzapalnie.

Malina: Zawiera witaminy C, E, B oraz mineraly jak potas
i magnez, wspomaga serce, uklad krazenia i ma dzialanie
antyoksydacyjne.

Cytryna: Wysoka zawarto$¢ witaminy C, pomaga
wzmocni¢ odporno$¢, poprawia trawienie i oczyszcza
organizm z toksyn.

Rokitnik: Bogaty w witamine C i inne przeciwutleniacze,
wspiera uklad odpornosciowy, poprawia kondycje skory.
Imbir i cytryna: Dziala rozgrzewajaco, wspomaga
trawienie, dziala przeciwzapalnie, pomaga w
przeziebieniach.

Pasieka oferuje rowniez miody: rzepakowy, lipowy, le$ny,
akacjowy, faceliowy oraz pylek pszczeli i pierzge.

Producent: Rolniczy Handel Detaliczny Marta Lang
Lutol Mokry - gmina Trzciel, tel. +48 788 595 886



Miody smakowe z Pasieki nad Odra

‘s

Pasieka nad Odra oferuje rowniez wyjatkowa game miodow
smakowych.

Wilasciwosci zdrowotne miodéw smakowych:

e Miod z borowka - bogaty w antyoksydanty, wspomaga
wzrok i uklad sercowo-naczyniowy.

e Miod z cytryna oferuje dodatkowa dawke witaminy C,
wspomagajac uklad odpornosciowy, dziala detoksykujaco.

e Miod z rokitnikiem - ma wlasciwoSci przeciwzapalne oraz
wsparcie dla zdrowia skory i ukladu pokarmowego.

e Miod z imbirem moze lagodzi¢ problemy trawienne, a takze
dziala¢ przeciwzapalnie i rozgrzewajaco.

e Miod z orzechami dostarcza zdrowych tluszczow i bialka,
wspierajac zdrowie serca i ukladu nerwowego.

e Miod z zurawing jest doskonaly dla zdrowia ukladu
moczowego i przeciwdziala infekcjom.

e Miod z truskawkami i z wisnig dostarcza witamin i
mineraléw, ktére pomagaja w utrzymaniu zdrowej skory i
wspieraja uklad odpornosciowy.

Dodatkowo, pasieka produkuje pylek kwiatowy,

Producent: Pasieka nad Odrg, Radnica - gmina Krosno Odrz.
tel. +48 511 034 846, 725 736 722 Facebook


https://www.facebook.com/pasieka.nad.odraa

Miody kremowane z Kubusiowej Pasieki

Miody kremowane z dodatkami liofilizowanymi oferowane
przez Kubusiowa Pasieke w Lubomyélu kolo Zar, to prawdziwe
dziela sztuki pszczelarskiej. Kazdy stoik tych wyjatkowych
miodow to polaczenie najwyzszej jako$ci miodu kremowanego
z naturalnymi, liofilizowanymi dodatkami takimi jak malina,
czarna porzeczka, mieta czy cynamon. Oferujemy takze wiele
innych smakow, ktére zachwyca kazdego mito$nika
niebanalnych polaczen.

Te wyjatkowe miody charakteryzujg sie nie tylko bogactwem
smaku, ale takze zachowaniem wszystkich wartosSci
odzywczych zaré6wno miodu, jak i dodanych owocow i ziot.

Kubusiowa Pasieka stawia na naturalne produkty, dbalos¢ o
kazdy szczego6l oraz edukacje ekologiczng, dzieki czemu
odwiedzajacy moga nie tylko naby¢ wyjatkowy produkt, ale
takze zglebi¢ tajniki powstawania miodu i zycia pszczél. Poza
midédami kremowanymi, pasieka oferuje rowniez szeroka
game innych miodéw odmianowych: rzepakowy, lipowy,
wielokwiatowy, akacjowy, faceliowy, midd z terendéw lesnych,
kremowany, wrzosowy oraz inne produkty: owoce
liofilizowane, orzechy zatopione w miodzie, pylek pszczeli,
pierzge i propolis.

Producent: Kubusiowa Pasieka, Lubomysl - gmina Zary
tel. + 48 795 133 644 Facebook


https://www.facebook.com/kubusiowapasiekalubomysl

Rokitnik w miodzie z Kubusiowe]j Pasieki

Rokitnik w miodzie z
Kubusiowej Pasieki w
Lubomyslu kolo Zar, to ,
unikatowy produkt taczacy .
wyjatkowe wlasciwosci -
zdrowotne rokitnika z i !
naturalna stodycza miodu. | .
Pasieka ta, potozona wsrod ﬁg 3
malowniczych 1gk i lasow, & o -
zapewnia pszczelarzom
idealne warunki do

£

pozyskiwania miodu
najwyzszej jakosci.

Rokitnik, znany ze swoich silnych wlasciwosci
antyoksydacyjnych oraz wysokiej zawarto$ci witaminy C,
wspomaga system odpornos$ciowy i przyspiesza procesy
regeneracyjne w organizmie. Zatopiony w czystym miodzie,
rokitnik zyskuje dodatkowe wlasciwosci kojace i
wzmacniajace.

Pasieka Kubusiowa oferuje szeroka game miodow
odmianowych, a rokitnik w miodzie stanowi jedna z jej
najbardziej wyjatkowych propozycji.

Oprocz tego, w asortymencie pasieki znajduja sie inne
produkty takie jak miody rzepakowy, wielokwiatowy,
akacjowy, faceliowy, lipowy, z terenow leSnych, kremowany,
wrzosowy, a takze owoce liofilizowane, orzechy zatopione w
miodzie akacjowym, pylek pszczeli, pierzge oraz propolis.

Producent: Kubusiowa Pasieka, Lubomysl - gmina Zary
tel. + 48 795 133 644 Facebook


https://www.facebook.com/kubusiowapasiekalubomysl

Midd z rokitnikiem z Pasieki nad Odra

Miod smakowy z
rokitnikiem z Pasieki
nad Odra, pochodzacy z
idyllicznej Radnicy, to
wyjatkowa kombinacja
naturalnego miodu z
dodatkiem rokitnika,
znanego ze swoich
niezwyklych wlasciwos$ci
zdrowotnych.

Rokitnik to bogate
zrodlo witamin (C, E, A)
i antyoksydantow, ktore
przyczyniaja sie do
wzmacniania odpornos$ci
i poprawy ogoblnego
stanu zdrowia.

Wilasciwosci zdrowotne miodu z rokitnikiem:

e Wzmacnianie odpornos$ci: Wysoka zawarto$¢ witaminy C w
rokitniku sprawia, ze miod ten jest idealny w okresie
zwiekszonej zachorowalnosci na przeziebienia i grype.

* Wsparcie dla ukladu sercowo-naczyniowego: Rokitnik
pomaga regulowa¢ poziom cholesterolu i poprawia krazenie
krwi.

e Ochrona skoéry: Dzieki witaminie E, wspiera regeneracje
skory i dziala antyoksydacyjnie.

e Wsparcie trawiennie: Rokitnik lagodzi objawy niektérych
dolegliwo$ci zoladkowych, takich jak zgaga czy wrzody.

Bogata oferta Pasieki oferuje rowniez inne miody: akacjowy,
rzepakowy, lipowy, gryczany, miody smakowe, a takze pylek
kwiatowy.

Producent: Pasieka nad Odrg, Radnica - gmina Krosno Odrz.
tel. +48 511 034 846, 725 736 722 Facebook


https://www.facebook.com/pasieka.nad.odraa

Platki r6zy w miodzie akacjowym
z Kubusiowej Pasieki
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Platki r6zy w miodzie akacjowym, to cudowne polaczenie,
ktore zachwyca nie tylko smakiem, ale rowniez
wlasciwo$ciami zdrowotnymi. Ten wyjatkowy produkt z
Kubusiowej Pasieki jest przykladem harmonii miedzy natura a
rekodzielem pszczelarskim.

Zdrowotne wlasciwosci ptatkow roz:

e Bogactwo antyoksydantow: Platki r6z sa zrodlem
antocyjandw i flawonoidow, ktére wspomagaja organizm
w walce z wolnymi rodnikami.

e Drzialanie przeciwzapalne i detoksykujace: Pomagaja
usuna¢ toksyny z organizmu, wspierajac naturalne procesy
oczyszczania.

e Wzmacniaja funkcjonowanie watroby: Szczego6lnie réza
dzika jest znana ze swoich wlasciwo$ci wspomagajacych
prace watroby.

Miéd akacjowy jako idealny no$nik:

e Wysoka zawarto$c¢ fruktozy: Sprawia, ze midd akacjowy
jest jednym z najstabilniejszych miodow, dtugo
zachowujac plynna konsystencje.

Producent: Kubusiowa Pasieka, Lubomysl - gmina Zary
tel. + 48 795 133 644 Facebook


https://www.facebook.com/kubusiowapasiekalubomysl

Mioéd z imbirem z Pasieki nad Odra

Miod z imbirem z Pasieki nad Odra laczy naturalne slodycze
miodu z pikantnymi wlasciwo$ciami imbiru.
Wilasciwosci zdrowotne miodu z imbirem:
e Przeciwzapalne
e Ulga w przeziebieniach: Jest popularnym, domowym
sposobem na lagodzenie objawdw przeziebienia i grypy,
wspomaga rowniez w leczeniu bolu gardia.
e Wspomaganie trawienia i tagodzi¢ problemy zoladkowe.
e Poprawa krazenie krazenie krwi, co moze przynies¢ ulge w
boélach miesniowych i stawowych.

Pasieka nad Odra, polozona w Radnicy, oferuje miod z
imbirem jako cze$¢ swojej szerokiej gamy miodoéw smakowych,
ktére obejmuja rowniez takie polaczenia jak midd z boréwka,
cytryng, rokitnikiem oraz orzechami.

Dodatkowo, w asortymencie znajduja sie tradycyjne miody
takie jak akacjowy, rzepakowy, lipowy i gryczany oraz inne
produkty pszczelarskie, takie jak pylek kwiatowy.

Producent: Pasieka nad Odrg, Radnica - gmina Krosno Odrz.
tel. +48 511 034 846, 725 736 722 Facebook


https://www.facebook.com/pasieka.nad.odraa

Mio6d kremowany z czarnej porzeczki
z Pasieki Bartnik Lagowski
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polaczeniem tradycyjnej metody produkeji miodu z
nowoczesnym podej$ciem do smaku i zdrowia.

Pasieka, zlokalizowana w Lagowskim Parku Krajobrazowym,
korzysta z niepowtarzalnych warunkéw naturalnych, co
zapewnia miodom wyjatkowe walory ekologiczne.

Mio6d kremowany z czarnej porzeczki jest nie tylko
wyjatkowo smaczny, ale takze pelen zdrowotnych korzysci.

Czarna porzeczka bogata jest w witamine C, antyoksydanty
i antocyjany, ktore wspieraja uklad odpornosciowy i
przyczyniaja sie do zmniejszenia standéw zapalnych oraz
pomagaja w ochronie przed chorobami sercowo-
naczyniowymi.

Dodatek tego owocu do miodu tworzy produkt, ktéry moze
przynies$¢ ulge przy bolach gardla i przyczyni¢ sie do lepszego
zdrowia ogdlnego.

W ofercie Pasieki znajdujg sie takze inne rodzaje miodow
kremowanych z dodatkami takimi jak cytryna z imbirem,
malina, wisnia oraz czerwona porzeczka z maling oraz
tradycyjne miody: akacjowy i lipowy.

Producent: Pasieka Bartnik tagowski Robert Ordowski
Zelechéw-gmina tagéw Lubuski, tel. +48 606 784 728 Facebook


https://www.facebook.com/p/Bartnik-%C5%81agowski-100024269407189/?_rdr

Pistacje w miodzie z Kubusiowej Pasieki

Pistacje w miodzie, to wyjatkowe polaczenie dwoch
niesamowitych skarbow natury, ktére razem tworza kulinarne
arcydzielo. W Kubusiowej Pasiece zdecydowano sie na
polaczenie chrupiacych, pelnych smaku pistacji z najwyzszej
jakos$ci miodem, tworzac przysmak, ktory zdobywa serca od
pierwszego sprobowania.

Cechy produktu:

e Zdrowa przekaska: Pistacje sa znane ze swoich
wlasciwosci odzywezych, zawieraja biatko, zdrowe thuszcze
oraz wiele witamin i mineraléw, ktére w polaczeniu z
miodem tworza energetyczng i zdrowg przekaske.

» Slodkie i chrupigce: Midd dodaje pistacjom stodyczy i
delikatnie je otula, zachowujac ich chrupkos$¢ i
intensyfikujac smak.

» Wszechstronne zastosowanie: Idealne jako dodatek do
deseréw, $niada lub jako przekaska.

Producent: Kubusiowa Pasieka, Lubomysl - gmina Zary
tel. + 48 795 133 644 Facebook


https://www.facebook.com/kubusiowapasiekalubomysl

Mio6d z borowka z Pasieki nad Odra

Pasieka nad Odra oferuje szeroki wachlarz miodéw
smakowych, w tym unikalny miéd z boroéwka. Miod ten jest
polaczeniem naturalnego, zdrowotnego nektaru pszczot i
swiezych boréwek, ktore dodaja milego, owocowego akcentu
oraz zwiekszaja warto$¢ odzywcza produktu.

Wilasciwosci zdrowotne miodu z borowka:

» Antyoksydanty: Borowki sa bogate w antocyjany, ktore
maja silne wlasciwosci przeciwutleniajace, pomagajace w
ochronie organizmu przed uszkodzeniem komorek.

e Wsparcie dla ukladu sercowo-naczyniowego.

e Wzmacnianie wzroku: Bor6wki s znane ze swoich korzySci
dla zdrowia oczu, co czyni ten midéd doskonalym wyborem
dla os6b pracujacych przy komputerze lub narazonych na
inne czynniki wplywajace negatywnie na wzrok.

e Poprawa pamieci i funkcji poznawczych: Borowki maja
korzystny wplyw na funkcje mozgu, wspierajac pamiec i
inne procesy kognitywne.

Pasieka nad Odra oferuje rowniez inne rodzaje miodow oraz
pylek kwiatowy.

Producent: Pasieka nad Odrg, Radnica - gmina Krosno Odrz.
tel. +48 511 034 846, 725 736 722 Facebook


https://www.facebook.com/pasieka.nad.odraa

Mio6d kremowany z cytryng i imbirem
z Pasieki Bartnik Lagowski

Miéd kremowany z cytryna
i imbirem z Pasieki Bartnik
Lagowski, to prawdziwy
rarytas. Wyprodukowany
w Lagowskim Parku
Krajobrazowym, cieszy sie
certyfikatem sprzedazy
bezposredniej, co potwierdza
jego naturalne pochodzenie i
najwyzsza jakosc.

Ten wyjatkowy produkt, laczy w sobie stodycz miodu z
orzezwiajaca cytryna i rozgrzewajacym imbirem, co sprawia,
ze jest on nie tylko pyszny, ale i bardzo zdrowy.

Cytryna, jako bogate zrédto witaminy C, wspiera uklad
odporno$ciowy i poprawia przyswajanie zelaza, a imbir,
znany jest ze swoich wlasciwosci przeciwzapalnych oraz
zdolno$ci do lagodzenia dolegliwo$ci zotagdkowych i
poprawiania trawienia.

Pasieka oferuje szeroka game produktéw, w tym tradycyjne
miody takie jak: akacjowy, lipowy, wielokwiatowy w formie
kremowanej, a takze inne miody smakowe kremowane, ktore
cieszg sie duza popularnoscia, takie jak m.in.: malina, wisnia,
czy czerwona porzeczka z maling.

Producent: Pasieka Bartnik tagowski Robert Ordowski
Zelechéw-gmina tagéw Lubuski, tel. +48 606 784 728 Facebook


https://www.facebook.com/p/Bartnik-%C5%81agowski-100024269407189/?_rdr

Mié6d z zurawing z Pasieki nad Odra
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Miod smakowy z zurawing z Pasieka nad Odra w Radnicy, laczy
w sobie naturalne slodycze miodu z kwasnym akcentem
zurawiny.

Wilasciwosci zdrowotne miodu z zurawing:

o Wsparcie dla ukladu moczowego: Zurawina jest znana z
wlasciwos$ci wspierajacych zdrowie drég moczowych i
profilaktyki infekcji, dzieki zawarto$ci proantocyjanidyn,
ktore zapobiegaja adhezji bakterii E.coli do $cian pecherza.

e Drzialanie antyoksydacyjne: Zar6wno midd, jak i zurawina
sq bogate w antyoksydanty, ktére pomagaja zwalcza¢ wolne
rodniki w organizmie, wspierajac og6lna odpornosc.

e Poprawa trawienia: Midd jako naturalny prebiotyk wspiera
zdrowa flore bakteryjna jelit, a zurawina dodatkowo
przyczynia sie do regulacji trawienia.

* Wsparcie dla serca: Regularne spozywanie zurawiny moze
przyczyni¢ sie do obnizenia poziomu zlego cholesterolu
LDL oraz poprawy zdrowia sercowo-naczyniowego.

Pasieka nad Odra oferuje miéd zurawinowy jako czes¢

szerokiej gamy miodéw W ofercie znajduje sie rowniez pytek
kwiatowy.

Producent: Pasieka nad Odra, Radnica - gmina Krosno Odrz.
tel. +48 511 034 846, 725 736 722 Facebook


https://www.facebook.com/pasieka.nad.odraa

Mio6d kremowany z kakao i orzechami
z Pasieki Bartnik Lagowski

Miéd kremowany z kakao i orzechami, to prawdziwy

przysmak dla smakoszy, ktorzy cenia sobie zdrowe i
naturalne stodycze.

Polozona w sercu Lagowskiego Parku Krajobrazowego
pasieka, korzysta z czystego i bogatego Srodowiska, co
bezposrednio wplywa na jako$¢ produkowanego miodu.

Miod z kakao i orzechami laczy stodycz miodu z bogatym
smakiem kakao oraz chrupkoscig orzechow, tworzac
doskonaly dodatek do deserow, pieczywa czy nawet jako
samodzielny smakotyk.

Kakao znane jest z zawartosci antyoksydantow, ktore
przyczyniaja sie do neutralizowania wolnych rodnikow w
organizmie, a takze magnezu, ktory wspiera funkcjonowanie
mie$ni i ukladu nerwowego. Orzechy to zrédlo zdrowych
thuszczow, bialka oraz witamin i mineralow, ktore
wspomagaja serce i uklad krwionoény.

Pasieka oferuje szeroka game miodéw, zar6wno
tradycyjnych: akacjowy, lipowy, jak i smakowych
kremowanych z dodatkami.

Producent: Pasieka Bartnik tagowski Robert Ordowski
Zelechéw-gmina tagéw Lubuski, tel. +48 606 784 728 Facebook


https://www.facebook.com/p/Bartnik-%C5%81agowski-100024269407189/?_rdr

Miéd z cytryna z Pasieki nad Odra
'

Pasieka nad Odra, zlokalizowana w Radnicy, w swojej bogate;j
ofercie posiada rowniez miod smakowy z cytryna, ktory laczy w
sobie stodycz miodu z orzezwiajaca cytryna, tworzac produkt
nie tylko smaczny, ale i zdrowy.

Wilasciwosci zdrowotne miodu z cytryna:

e Wzmacnianie odpornosci: Cytryna, bogata w witamine C, w
polaczeniu z miodem, ktory rowniez posiada wlasciwosci
antybakteryjne i antywirusowe, tworzy skuteczng bariere
przeciwinfekcyjna.

e Wsparcie dla ukladu trawiennego: Poprawia trawienie i
lagodzi problemy, takie jak zgaga czy wzdecia.

e QOczyszczanie organizmu: Cytryna pomaga w detoksykacji
organizmu, a midd dziala nawilzajaco i odzywczo.

e Poprawa energetyczna: Naturalne cukry w miodzie w
polaczeniu z wlasciwoSciami pobudzajacymi cytryny moga
dostarczy¢ szybkiego zrodla energii.

Pasieka nad Odra oferuje rowniez inne rodzaje miod6w oraz
pylek kwiatowy, zapewniajac szeroki asortyment produktow dla
milo$nikow naturalnej zywno$ci.

Producent: Pasieka nad Odrg, Radnica - gmina Krosno Odrz.
tel. +48 511 034 846, 725 736 722 Facebook


https://www.facebook.com/pasieka.nad.odraa

Mio6d kremowany jablko z cynamonem
z Pasieki Bartnik Lagowski
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Miéd kremowany jabtko z cynamonem, ktory taczy
tradycyjne metody pszczelarskie pasieki z nowoczesnymi
smakami.

Pasieka, zlokalizowana w otulinie malowniczego
Lagowskiego Parku Krajobrazowego, korzysta z czystego,
lesnego Srodowiska, co przeklada sie na najwyzsza jako$¢
produkowanych miodow.

Miéd kremowany jabtko z cynamonem jest idealnym
dodatkiem do cieplej herbaty. Jabtko dostarcza naturalne;j
stodyczy i witamin, natomiast cynamon jest znany ze swoich
wlasciwosci przeciwzapalnych i wspomagajacych trawienie.
Ta kombinacja sprawia, ze midd ten, nie tylko rozpieszcza
podniebienie, ale rowniez wspiera uklad odporno$ciowy i
pomaga w regulacji poziomu cukru we krwi.

W ofercie pasieki znajduja tradycyjne miody jak: akacjowy,
lipowy jak i miody smakowe kremowane z dodatkami:
cytryna z imbirem, malina, wi$nia czy czerwona porzeczka z
malina.

Kazdy z nich produkowany jest z troska o zachowanie
naturalnych wlasciwosci zdrowotnych i wyjatkowego smaku.

Producent: Pasieka Bartnik tagowski Robert Ordowski
Zelechéw-gmina tagéw Lubuski, tel. +48 606 784 728 Facebook


https://www.facebook.com/p/Bartnik-%C5%81agowski-100024269407189/?_rdr

Miod z orzechami z Pasieki nad Odra

Pasieka nad Odra,
zlokalizowana w pieknej Radnicy,
prezentuje w swojej ofercie miod
smakowy z orzechami. Jest to
produkt, ktory taczy w sobie
bogactwo warto$ci odzywczych
miodu i orzechow, dostarczajac
nie tylko niezwyklego smaku, ale
i znaczacych korzysci
zdrowotnych.

Wiasciwosci zdrowotne miodu z orzechami:

e Wzmacnianie serca: Orzechy sga bogate w kwasy thuszczowe
Omega-3, ktore sa korzystne dla zdrowia serca, a mi6éd
znany jest ze swojego pozytywnego wplywu na system
krwiono$ny.

e Wsparcie dla mozgu: Regularne spozywanie orzechéw moze
przyczynié sie do poprawy funkeji poznawczych, a miod,
jako naturalny energetyk, moze poméc w zwiekszeniu
koncentracji i pamieci.

e Drzialanie antyoksydacyjne: Orzechy zawieraja witaminy E,
ktore sa naturalnymi antyoksydantami. Mi6d rowniez
posiada wlasciwosci przeciwutleniajace, ktore pomagaja
zwalcza¢ wolne rodniki w organizmie.

e Poprawa trawienia: Midd jest naturalnym prebiotykiem,
ktéry wspomaga zdrowa flore bakteryjng w jelitach, a
orzechy dostarczaja blonnika, ktory jest kluczowy dla
prawidlowego trawienia.

Pasieka nad Odra, oferujac ré6znorodne rodzaje miodéw oraz
pylek kwiatowy, zapewnia szeroki wybor produktow dla
milo$nikoéw naturalnych, zdrowych smakow.

Producent: Pasieka nad Odrg, Radnica - gmina Krosno Odrz.
tel. +48 511 034 846, 725 736 722 Facebook


https://www.facebook.com/pasieka.nad.odraa

Ziolomiod pokrzywowy - Pasieka Debora

Smak i zapach: Produkt Tradycyjny
Smak i zapach stodki o aromacie pokrzywy.

Ziolomiéd pokrzywowy, to unikatowy produkt pszczelarski,
ktory laczy w sobie warto$ci lecznicze pokrzywy z odzywczymi
wlaéciwo$ciami miodu. Mieszkancy lokalni, wykorzystujac
tradycyjne metody, przygotowuja sok pokrzywowy, konserwuja go
syropem cukrowym i podaja pszczolom, ktore przetwarzaja go na
ziolomidd.

Jest on ceniony za swoje liczne korzysSci zdrowotne:

e Stymulacja ukladu odporno$ciowego - pomaga w tworzeniu
cial odporno$ciowych, co jest kluczowe w sezonach
grypowych.

e  Wplyw na tworzenie czerwonych krwinek - zawarto$¢
aktywnego biologicznie zelaza w pokrzywie wspomaga
hematopoeze.

e Drzialanie moczopedne i laktacyjne - sprzyja funkcjonowaniu
nerek i wspiera karmienie piersia.

e  Wsparcie dla procesoéw trawiennych i regulacji cukru -
ulatwia trawienie i pomaga w kontrolowaniu poziomu glukozy
we krwi.

Ziotomidd pokrzywowy jest polecany w leczeniu anemii,

krzywicy, krwawien, stanach zapalnych nerek i pecherza
mMoCzZowego.

Producent: Pasieka Wedrowna , Debora” Jan Wréblewski,
Szprotawa tel. +48 603 696 731 www.pasieka-debora.pl



http://www.pasieka-debora.pl/

Propolis z pasieki Kaczmarczyk
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Propolis w plynie, od Pasieki Kaczmarczyk, to prawdziwe
zdrowie zamkniete w malej buteleczce, ktore czerpie z
bogactwa natury powiatu Stubickiego. Wyr6znia sie
wyjatkowa jakoScia, dzieki lokalnie pozyskiwanym
skladnikom.

Oto kilka powodéw, dla ktorych warto siegnac po ten
naturalny produkt:

e Wsparcie dla ukladu odpornosciowego

e Ochrona przeciwgrzybicza

e Dzialanie przeciwzapalne

e Regeneracja tkanek

e Naturalny $rodek przeciwbblowy

Producent: Pasieka Kaczmarczyk, Kowaléw,
tel. + 48 509 968 913 Facebook


https://www.facebook.com/PasiekaRodzinnaKaczmarczyk

Propolis z Pasieki DBA

Propolis, zwany réwniez
kitem pszczelim, to
substancja zbierana przez [
pszczoly z pakow drzew i
uzywana do uszczelniania i
ochrony ula. W pasiece
zlokalizowanej w sercu lasow,
gdzie tradycja pszczelarska
przenika przez pokolenia,
propolis jest pozyskiwany z
najwyzszg starannoscia, aby
zachowac jego naturalne

wlasciwosci.
Wiasciwosci zdrowotne propolisu:

e Antybakteryjne i antywirusowe dzialanie.

e Antyoksydacyjne wlasciwosci: Obfituje w zwigzki,
ktoére pomagaja neutralizowa¢ wolne rodniki, chronigc
komorki przed uszkodzeniami.

* Wsparcie dla zdrowia jamy ustnej: Pomaga w
zapobieganiu préchnicy i chorobom dzigsel.

e Regeneracja i ochrona skoéry: Uzywany w kosmetyce,
przyspiesza gojenie ran, fagodzi podraznienia i
poprawia ogo6lng kondycje skory.

Pasieka, bedaca dzielem rodzinnej pasji i tradycji,
znajduje sie w glebi laséw, zapewniajac idealne warunki
dla pszczoét i produkeji miodu o wyjatkowym smaku i
aromacie.

Oferuje szeroki asortyment miodoéw: rzepakowy,
wielokwiatowy z glogiem, lipowy, gryczany,
stonecznikowy, ostropestowy i chabrowy, ktore zachwycaja
naturalnoscia i jakoscia.

Producent: Pasieka DBA Dorota, Bronistaw Adamowicz,
Rzepin, tel. +48 691 854 561, 794 962 336 Facebook


https://www.facebook.com/miodzpasieki

Pierzga z doliny Warty z Pasieki w Sadzie
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Pierzga - fermentowany pylek kwiatowy z Pasieki w Sadzie
w Gostkowicach, to jeden z najcenniejszych produktow
pszczelarskich, ktory jest wynikiem naturalnych proceséw
zachodzacych w pszczelim $wiecie. Pasieka, usytuowana wsréd
nadwarcianskiej flory, korzysta z niezwyklej ro6znorodnoéci
lokalnych roslin miododajnych, co przeklada sie na wyjatkowa
jako$¢ oferowanej pierzgi.
e Sklad: Bogata w witaminy, mineraly, biatka, aminokwasy
oraz antyoksydanty
Wilasciwosci zdrowotne:
e Wzmacnianie odpornos¢ dzieki swoim antyoksydacyjnym i
antybakteryjnym wilasciwo$ciom.
e Wsparcie dla ukladu trawiennego i hormonalnego.
* Wlasciwosci antynowotworowe: Badania sugeruja, ze
pierzga moze wykazywaé dzialanie przeciwnowotworowe.
Pierzga z tej pasieki jest czesto wystawiana na lokalnych
festiwalach miodu i targach rolniczych, takich jak Jarmark
Swietego Michala w Gorzowie Wlkp., Lubuskie Swieto Chleba
w Bogdancu oraz Lubuskie Miodobranie w Lubiszynie.

Producent: Pasieka w Sadzie Agnieszka, Pawet Kaminscy,
Gostkowice tel. +48 781 276 715 Facebook


https://www.facebook.com/p/Pasieka-w-Sadzie-Agnieszka-Pawe%C5%82-Kami%C5%84scy-100063485499416/

Pierzga z pasieki Kaczmarczyk
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Pierzga z Pasieki Kaczmarczyk to produkt wyjatkowy,
uzyskiwany dzieki starannej pracy pszczo6l oraz wiedzy i
dos$wiadczeniu pszczelarzy. Wytwarzana w sposob naturalny z
pytkéw pochodzacych z r6znorodnych roslin miododajnych
regionu, takich jak facelia, gryka czy rzepak, pierzga jest
fermentowana przez pszczoly, ktore dodaja do niej miodd i
enzymy, co wzbogaca jej wartos$ci odzywcze.

Wilasciwosci zdrowotne:

e Antynowotworowe: Potwierdzone badaniami dzialanie
antynowotworowe dzieki wysokiej zawarto$ci
bioaktywnych substancji.

e Wzmocnienie odporno$ci: Dziala antywirusowo i
antybakteryjnie.

 Bogactwo skladnikéw odzywezych: Zrodlo witamin (C, A,
E, kompleks B) i mineralow (zelazo, magnez, cynk)

Producent: Pasieka Kaczmarczyk, Kowaléw,
tel. + 48 509 968 913 Facebook


https://www.facebook.com/PasiekaRodzinnaKaczmarczyk

Pierzga w miodzie z propolisem
z Pasieki Trzebiszewo

Pierzga w miodzie z
propolisem powstaje z
polaczenia pierzgi, ktora jest
miodowym "chlebem
pszczelim" bogatym w biatko i
skladniki odzywcze, z miodem
wielokwiatowym, ktory
dostarcza niezbednych cukrow =4 PROPOLIS
oraz z dodatkiem ekstraktu z E
propolisu, znanego ze swoich
wlasciwosci antybakteryjnych,
antyoksydacyjnych i
wzmacniajacych

Wiasciwosci zdrowotne pierzgi w miodzie z propolisem:

e Wzmacnia odpornos¢.

e Zrodlo skladnikéw odzywezych: Produkt jest bogaty w
biatka, witaminy, mineraly i enzymy, ktore s kluczowe
dla prawidlowego funkcjonowania organizmu.

e Wiasciwosci antybakteryjne: Dzieki obecnoSci propolisu,
pierzga w miodzie posiada naturalne wlasciwosci
antybakteryjne, ktore moga pomaga¢ w zwalczaniu
bakterii i wzmacniaé bariere ochronng organizmu.

e Wsparcie dla ukladu trawiennego: Produkt pomaga
rowniez w optymalizacji proceséw trawiennych dzieki
swojej bogatej zawarto$ci enzymow.

Nasz produkt moze by¢ stosowany regularnie jako suplement
diety, wspomagajacy ogolne funkcjonowanie organizmu i
pomagajacy uzupehié niedobory skltadnikow odzywczych.

Producent: Pasieka Trzebiszewo, gmina Skwierzyna,
tel. +48 502 558 396 Allegro


https://allegro.pl/uzytkownik/MiodyTrzebiszewa?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=_uzsd_supermarket_pla_pmax_ps&ev_campaign_id=17997543805&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwyfe4BhAWEiwAkIL8sJRFq1Q9zqOOLPSUdRamRSF1Inqd1pGt91w2svlJaUb1d2ibW2xh3xoCE70QAvD_BwE

Pierzga z Pasieki Trzebiszewo

Naturalne Remedium

Pasieka w Trzebiszewie,
usytuowana na skraju
puszczy Nadnoteckiej, znana
jest z oferowania
naturalnych produktow
pszczelich o wyjatkowych
wlasciwosciach zdrowotnych.

Wsrdd nich znajduje sie
pierzga pszczela, ceniona za
swoje zdumiewajace
wlaéciwosci regeneracyjne i

wzmacniajace.

Wlasciwosci zdrowotne pierzgi pszczelej:

e Regeneracja i Wzmacnianie - doskonata dla
rekonwalescentow, szczego6lnie po operacjach i ciezkich
zabiegach medycznych, wspomagajac szybsze
przywracanie sit witalnych.

e Stymulacja Ukladu Nerwowego: Pomocna w stanach
depresyjnych i w walce z syndromem chronicznego
zmeczenia.

e Detoksykacja Watroby - wykorzystywana w procesach
oczyszczania watroby.

» Wsparcie dla Ukladu Pokarmowego: Lagodzi wrzody,
biegunki oraz zaparcia.

¢ Kosmetyczne Zastosowanie: Jako skladnik maseczek
pielegnacyjnych, wplywa na poprawe jedrnosci i
nawilzenia skory, stymuluje produkcje kolagenu.

Pasieka oferuje ponadto szeroka game miodow: rzepakowe,
wielokwiatowe, akacjowe, gryczane, mniszkowe, spadziowe
oraz pylek kwiatowy, propolis i wosk pszczeli.

Producent: Pasieka Trzebiszewo, gmina Skwierzyna,

tel. +48 502 558 396 Allegro


https://allegro.pl/uzytkownik/MiodyTrzebiszewa?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=_uzsd_supermarket_pla_pmax_ps&ev_campaign_id=17997543805&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwyfe4BhAWEiwAkIL8sJRFq1Q9zqOOLPSUdRamRSF1Inqd1pGt91w2svlJaUb1d2ibW2xh3xoCE70QAvD_BwE

Pierzga z Pasieki Lukasza Waryasa

Naturalna bomba - “ad ‘}‘
witaminowa! - Pierzgaz [§7 s ™ & M

Pasieki Lukasza Waryasa, | "
produkowana w Krosnie ‘
Odrzanskim, to

wyjatkowy produkt T
pszczeli, znany ze swoich g ‘;& %
bogatych wlasciwosci :*fr Sy
zdrowotnych. Jest to %
naturalny produkt SO
powstaly z pytkow @"’5 ‘g
kwiatowych zebranych
przez pszczoly, ktore w

nastepnie sg e
fermentowane wewnatrz ;
plastrow.

Glowne wlasciwos$ci zdrowotne:

* Pierzga jest bogata w bialka, witaminy, w tym kompleks B,

oraz mineraly, co wspomaga odpornosc¢.

e Zawiera antyoksydanty, ktore pomagajq zwalczac¢ wolne

rodniki w organizmie.

e Poprawa trawienia i mikroflory jelitowej, dzieki

zawartosci probiotykoéw i enzymow trawiennych.

e Zalecana w okresach zwiekszonego wysiltku fizycznego i

psychicznego, wspomaga regeneracje.

e Stosowana jest jako suplement diety.

Produkty z Pasieki Lukasza Waryas acieszg sie uznaniem, co
potwierdza zdobycie prestizowej nagrody Grand Prix w
konkursie ,,Pszczelarz Roku 2024”.

Producent: Pasieka tukasz Waryas, Krosno Odrzanskie,
tel. +48 724 838 098 sklep internetowy www.pasiekawaryas.pl
Facebook



https://pasiekawaryas.pl/
https://www.facebook.com/lukaszwaryas/?locale=pl_PL

Pylek pszczeli z Kubusiowej Pasieki

Pylek pszczeli z il pr A\ ,* k2 fu,xgc
Kubusiowej Pasieki w N . X M
Lubomyélu kolo Zar jest & % w7 S N
jednym z najcenniejszych “

. B

’

produktéw pszczelarskich,
oferowanych przez to

malowniczo polozone >
gospodarstwo. Otoczone \ Ll
bogactwem naturalnych
lak i lasow, stanowi

A
idealne Srodowisko dla QV-\'
pszczol, ktore zbieraja A ' *
pytek z r6znorodnych K / ,fi 1

roslin miododajnych.

Pylek pszczeli, znany jako "pszczeli chleb", jest nie tylko
zrodlem biatka dla pszczol, ale takze bogatym zrodlem
witamin, mineralow, bialek, aminokwaséw i enzymoéw dla
ludzi. Posiada wlasciwo$ci wzmacniajace, wspomaga uklad
odporno$ciowy i jest polecany dla oséb potrzebujacych
naturalnego wsparcia zdrowia.

W naszej ofercie znajduja sie takze inne produkty takie jak
miody: rzepakowy, wielokwiatowy, akacjowy, faceliowy,
lipowy, miod z terenéw le$nych, kremowany, wrzosowy.
Ponadto oferujemy: owoce liofilizowane, orzechy zatopione w
miodzie, pierzge oraz propolis.

Zapraszamy do odwiedzenia naszej pasieki, aby nie tylko
zakupic¢ naturalne produkty, ale i zglebi¢ wiedze o zyciu
pszczot dzieki naszym programom edukacyjnym.

Producent: Kubusiowa Pasieka, Lubomysl - gmina Zary
tel. + 48 795 133 644 Facebook


https://www.facebook.com/kubusiowapasiekalubomysl

Pylek kwiatowy z Pasieki nad Odra

Pyltek kwiatowy z Pasieki
nad Odra, pochodzacy z
urokliwej Radnicy, jest
produktem znanym ze
swoich wyjatkowych
wlasciwosci
zdrowotnych. Zbierany z
roznorodnych roslin
miododajnych, sprawia,
ze jest bogaty w
witaminy, mineraly,
bialka, ttuszcze i enzymy, |
niezbedne dla
prawidlowego
funkcjonowania
organizmu.

Wilasciwosci zdrowotne pytku kwiatowego:

e Wsparcie dla ukladu odporno$ciowego.

e Dzialanie antyoksydacyjne: Zawiera antyoksydanty, ktére
pomagaja zwalcza¢ wolne rodniki, op6zniajgc procesy
starzenia sie organizmu.

e Wsparcie dla ukladu trawiennego: Poprawia flore
bakteryjna jelit i wspomaga trawienie.

e Poprawa energii i witalnos$ci: Dzieki wysokiej zawarto$ci
skltadnikéw odzywcezych, zwieksza poziom energii

* Wsparcie dla serca i naczyn krwiono$nych: Pomaga w
regulacji poziomu cholesterolu w organizmie.

Pasieka oferuje rowniez réznorodne rodzaje miodéw: akacjowe,
rzepakowe, lipowe, rzepakowe, gryczane, a takze miody
smakowe z naturalnymi dodatkami: boréwka, cytryna, rokitnik,
imbir czy orzechy.

Producent: Pasieka nad Odra, Radnica - gmina Krosno Odrz.
tel. +48 511 034 846, 725 736 722 Facebook


https://www.facebook.com/pasieka.nad.odraa

Pylek kwiatowy z Pasieki Lukasza Waryasa

Pytek kwiatowy z Pasieki’ ‘ - e
-

Lukasza Waryasa,
produkowany w Kro$nie
Odrzanskim, jest cennym
produktem pszczelim,
cenionym za swoje
bogactwo skladnikow
odzywczych. Zbierany
przez pszczoly z
r6znorodnych roslin
miododajnych jest
przetwarzany naturalnie i
zachowuje wszystkie
wlasciwoséci zdrowotne.

Gléwne wilasciwosci zdrowotne - Bomba witaminowa!:

e Pylek kwiatowy jest Zrodlem bialek, witamin, w tym z
grupy B, oraz mineraloéw, co przyczynia sie do
wzmacniania odporno$ci - popularny wsréd sportowcow.

e Dzieki blonnikowi oraz enzymom wspomaga trawienie i
zdrowie mikroflory jelitowe;.

e Obfituje w antyoksydanty, ktére chronig organizm przed
szkodliwym dzialaniem wolnych rodnikow.

e Zalecany jako naturalny suplement energetyczny.

Produkty z Pasieki Lukasza Waryasa sg regularnie

prezentowane na lokalnych targach, a takze zdobywaja
nagrody, co potwierdza ich jako$¢ i autentyczno$é. Zdobyly
m.in. prestizowg nagrode Grand Prix w X edycji konkursu
LPszczelarz Roku 2024”

Producent: Pasieka tukasz Waryas, Krosno Odrzanskie,
tel. +48 724 838 098 sklep internetowy www.pasiekawaryas.pl
Facebook



https://pasiekawaryas.pl/
https://www.facebook.com/lukaszwaryas/?locale=pl_PL

Pylek kwiatowy
z Pasieki Marty Lewandowskiej

Pylek kwiatowy z Pasieki
Marty Lewandowskiej,
zlokalizowanej w Kamieniu
Malym, to prawdziwe
bogactwo natury. Pasieka
stynie z produkcji wysokiej
jakosci miodéw, takich jak
mio6d akacjowy, chabrowy,
lipowy, gryczany,
nostrzykowy, faceliowy i ze
spadzi iglastej.

Wiasciwosci zdrowotne pytku kwiatowego:

e Wzmocnienie odpornosci - dzieki bogactwu witamin,
mineralow i bialka.

e Dziala prozdrowotnie na uklad trawienny, poprawiajac
flore bakteryjna jelit oraz wspomagajac trawienie.

* Bogaty w naturalne cukry, bialka i thuszcze, pylek
kwiatowy jest doskonalym zrodlem energii.

* Dzieki wysokiej zawarto$ci antyoksydantow oraz
witamin, korzystnie wplywa na wyglad skory, wlosow i
paznokci.

e Pomaga regulowac poziom cholesterolu w krwi oraz
wspiera serce i naczynia krwionos$ne.

Pasieka Marty Lewandowskiej oferuje pytek kwiatowy jako
cze$¢ swojego asortymentu zdrowotnego, obok propolisu, co
pozwala klientom na skorzystanie z pelnego spektrum
produktéw pszczelich o wyjatkowych wlasciwosciach
zdrowotnych.

Producent: Pasieka Marta Lewandowska,
Kamien Maly - gmina Witnica, tel. +48 518 713 918



Pylek pszczeli z pasieki Rygalscy

Pylek pszczeli
zbierany z
roznorodnych kwiatow
ro$lin miododajnych,
takich jak: rzepak,
akacja, lipa, facelia, czy
gryka. Jest on bogaty w
biatko, witaminy,
zwlaszcza z grupy B, a
takze mineraly i
antyoksydanty, co czyni
go wyjatkowo
warto$ciowym
superfood.

Znany jest ze swoich wlasciwos$ci wspomagajacych uktad
odpornosciowy, zwiekszajacych wydolno$¢ organizmu oraz
poprawiajacych trawienie.

Dzieki swoim wlasciwo$ciom przeciwzapalnym, pylek
pszczeli jest takze polecany osobom cierpigcym na alergie i
problemy skoérne. Jego regularne spozywanie moze znaczaco
poprawié¢ ogbdlng kondycje zdrowotna i samopoczucie.

Pasieka Rygalscy specjalizuje sie w produkcji naturalnych
miodéw, w tym: akacjowy, lipowy, spadziowy, rzepakowy czy
tez midd kremowany. W ofercie pasieki znalez¢ mozna rowniez
inne produkty pszczele takie jak: wosk pszczeli, propolis oraz
recznie robione $wiece z naturalnego wosku pszczelego.

Producent: Pasieka Rygalscy, Lipki Wielkie,
tel. +48 728 533 328 Facebook


https://www.facebook.com/people/Pasieka-Rygalscy/61556560360464/?_rdr

Pylek kwiatowy - Pasieka “Kuba” i “Patryk”

Pylek kwiatowy, to jeden
z najbogatszych w
skladniki odzywcze
produktow natury, ktory
wykazuje szereg
korzystnych dzialan na
ludzki organizm.

Wiasciwosci pytku kwiatowego:
¢ Redukcja cholesterolu
¢ Ochrona watroby
e Wsparcie dla ukladu trawiennego. Jego dzialanie jest
szczegOlnie efektywne, gdy jest stosowany razem z miodem
i propolisem.
e Stymulacja wydzielania sokow trawiennych i hormonow:
testosteron, insulina i tyroksyna.
e Zwieksza odpornos$¢ organizmu.
¢ Dzialanie przeciwmiazdzycowe
e Wsparcie dla zdrowia prostaty
e Pomaga w leczeniu stanow depresyjnych oraz innych
schorzen nerwowych
e Wspiera procesy regeneracyjne organizmu w przypadku
uzaleznienia alkoholowego.
e Pomaga w przypadkach niedokrwisto$ci, braku apetytu oraz
problemach z niedozywieniem, szczego6lnie u dzieci.
Pylek kwiatowy, dzieki swoim wszechstronnym wilasciwosciom,
jest nieocenionym zrédlem naturalnych substancji odzywczych,
ktore skutecznie wspieraja zdrowie i dobry stan organizmu.

Producent: Pasieka Klenica - Pasieka ,,KUBA" i ,,PATRYK",
Klenica, tel. + 48 601 970 421, 603 822 096 Facebook


https://www.facebook.com/PasiekaKlenicaAM/?locale=pl_PL

Syropy, soki
Kolo Gospodyn Wiejskich “Czapla”

| Kolo GospodyriWiejskich oy I
“Czapla’ wiJesiunce

Wiekszo$¢ z cztonkoéw Kola Gospodyn ,,Czapla”, przyjechala
do urokliwej Jesionki, polozonej w gminie Kolsko nad
jeziorem Rudno, z duzych miast. Pragnienie zycia w
harmonii z natura przyciagnelo nas wlasnie tutaj. Z czasem
odkryli$my, jak wiele skarbéw oferuje nam Matka Ziemia i
postanowiliSmy je wykorzystaé, tworzac unikalne produkty,
ktore nazwali$émy ,Dary natury”.

Dzieki bogactwu okolicznych 1ak i lasow, powstaja nasze
syropy — esencje natury zamkniete w butelkach: syrop z
kwiatow czarnego bzu, pedéw sosny, nawtoci, pokrzywy oraz
mniszka lekarskiego.

Ale to nie wszystko — z jablek z naszych sadow robimy
naturalny ocet jablkowy, a z zi6l z naszych ogrodow
przygotowujemy aromatyczng sél ziolowa.

Specjalizujemy sie réwniez w produkcji kremu z mniszka
lekarskiego, ktorego wlasciwoSci pielegnacyjne docenia coraz
wiecej 0sOb.

Kazdy wyrob jest drobiazgowo opisany — od sktadu, przez
dzialanie, az po przeciwwskazania.

Producent: Koto Gospodyn Wiejskich “Czapla”, Jesionka -
gmina Kolsko tel. +48 664 784 212 Facebook


https://www.facebook.com/profile.php?id=100064741416711

Syrop z nawloci KGW “Czapla”

11

W sercu naszej
dzialalno$ci w Kole
Gospodyn ,,Czapla”
znajduje sie troska o
zdrowie i korzystanie z
dobrodziejstw natury.
Jednym z takich
wyjatkowych produktow | .
jest syrop z nawloci —
eliksir, ktory dzieki

swojej mocy zi6l wspiera ” _
organizm na wielu
poziomach.

e Syrop z Nawloci

Skladniki: kwiatostany nawloci, sok z cytryny, woda, cukier.

Dzialanie: Nasz syrop z nawloci to naturalne wsparcie dla
zdrowia, pelen wlasciwos$ci przeciwbakteryjnych,
przeciwzapalnych i przeciwgrzybicznych. Dzieki swoim
wlasciwosciom odkazajacym oraz moczopednym, syrop
wspomaga zdrowie nerek, odtruwa organizm, a takze obniza
ci$nienie krwi, wzmacniajac przy tym naczynia krwiono$ne.
Idealnie sprawdza sie w walce z przeziebieniami, kaszlem
oraz przy zapaleniach jamy ustnej. Dodatkowo syrop
poprawia trawienie.

Oprocz tego wyrabiamy rowniez inne ,,Dary natury” —
syropy z kwiatow czarnego bzu, pedow sosny, pokrzywy i
mniszka lekarskiego.

W naszej ofercie znajduje sie takze ocet jabltkowy oraz sol.
Dla pielegnacji skory przygotowujemy krem z mniszka
lekarskiego,

Producent: Koto Gospodyn Wiejskich “Czapla”, Jesionka -
gmina Kolsko tel. +48 664 784 212 Facebook


https://www.facebook.com/profile.php?id=100064741416711

Syrop z mniszka lekarskiego KGW “Czapla”

W naszym Kole Gospodyn ~ S==5 o7~
,Czapla”, w urokliwej = W/J? -
Jesionce, czerpiemy z ,
natury to, co najlepsze,
przygotowujac wyjatkowe
produkty, ktére wspieraja
zdrowie i pielegnuja cialo.

Jednym z nich jest syrop
z mniszka lekarskiego —
naturalne bogactwo prosto
z lak. To delikatny i
aromatyczny eliksir, ktory
w swojej prostocie skrywa
mocne dzialanie.
e Mniszek Lekarski
Skladniki: kwiaty mniszka lekarskiego, woda, sok z
cytryny, cukier.
Dzialanie: Syrop ten ma wla$ciwoSci przeciwzapalne i

e,
_q””‘ B2 MNISZica ¢ eicaRSKIE
i,

przeciwnowotworowe, dziala moczopednie i wspomaga
trawienie. Regularne spozywanie wzmacnia odpornos¢, a
takze lagodzi suchy kaszel i stany zapalne oskrzeli.

Oprocz tego, tworzymy takze inne ,,Dary natury” —
syropy z czarnego bzu, pedéw sosny, nawtoci i pokrzywy,
ktore stanowig naturalne wsparcie dla zdrowia i
wzbogacaja codzienng diete o wyjatkowe smaki.

W naszej ofercie znajduje sie rowniez ocet jabtkowy
oraz sol ziolowa.

Na specjalne miejsce zastuguje rowniez nasz krem z
mniszka lekarskiego — delikatny, leczniczy kosmetyk,
ktory pielegnuje i tagodzi podraznienia skory.

Producent: Koto Gospodyn Wiejskich “Czapla”, Jesionka -
gmina Kolsko tel. +48 664 784 212 Facebook


https://www.facebook.com/profile.php?id=100064741416711

Syrop z owocow czarnego bzu KGW “Czapla”

pibis

W Kole Gospodyn ,,Czapla”
czerpiemy z natury to, co
najcenniejsze, tworzac
produkty pelne zdrowia i
tradycji.

Jednym z naszych
ulubionych eliksirow jest
Syrop z OWocOW czarnego
bzu — prawdziwa bomba

witaminowa, idealna na
chlodniejsze dni, kiedy
odporno$¢ potrzebuje
szczegOlnego wsparcia.

e Syrop z Owocow Czarnego Bzu
Skladniki: dojrzale owoce czarnego bzu, cukier, sok z
cytryny, woda.

Dzialanie: Nasz syrop z czarnego bzu wspiera
odporno$¢ dzieki wysokiej zawartoSci witamin i
antyoksydantow. Ma wlasciwos$ci przeciwbakteryjne,
przeciwwirusowe i przeciwzapalne, co czyni go idealnym
wsparciem w walce z przeziebieniami, kaszlem i
goraczka. Syrop dziala takze detoksykujaco i
wzmacniajaco na uklad immunologiczny, poprawia
trawienie, a nawet pomaga obnizy¢ ci$nienie krwi.

Oferujemy rowniez inne ,,Dary natury” — syropy z
pedow sosny, nawloci, pokrzywy i mniszka lekarskiego.

W naszej ofercie znajduje sie takze ocet jabltkowy oraz
s0l ziolowa. Nie zapominamy roéwniez o pielegnacji skory
— przygotowujemy krem z mniszka lekarskiego, ktory
naturalnie wspomaga lagodzi stany zapalne skory.

Producent: Koto Gospodyn Wiejskich “Czapla”, Jesionka -
gmina Kolsko tel. +48 664 784 212 Facebook


https://www.facebook.com/profile.php?id=100064741416711
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W sercu Kola Gospodyn ,,Czapla” w Jesionce tworzymy
produkty, ktore czerpia z bogactwa natury, by wspiera¢
zdrowie i dobre samopoczucie. Jednym z nich jest syrop z
pedow sosny — naturalne wsparcie dla drog oddechowych,
szczegoblnie cenione w sezonie jesienno-zimowym.

e Skladniki: mlode pedy sosny, woda, cukier, sok z cytryny.

e Dzialanie: znany jest ze swoich wlasciwos$ci

wykrztu$nych i rozkurczowych, a jego naturalne
dzialanie przeciwbakteryjne i przeciwzapalne wspiera
zdrowie drég oddechowych. Syrop idealnie sprawdza sie
przy astmie, problemach z oskrzelami oraz zapaleniu
gardla, lagodzac dolegliwo$ci i pomagajac organizmowi
w walce z infekcjami.

Oferujemy takze inne ,,Dary natury” — syropy z kwiatow i
owocow czarnego bzu, nawloci, pokrzywy i mniszka
lekarskiego.

Nasze wyroby, to takze ocet jablkowy oraz aromatyczna sol
ziolowa. Dla wsparcia pielegnacji skory przygotowujemy
takze krem z mniszka lekarskiego.

Producent: Koto Gospodyn Wiejskich “Czapla”, Jesionka -
gmina Kolsko tel. +48 664 784 212 Facebook


https://www.facebook.com/profile.php?id=100064741416711

Syrop z pokrzywy KGW “Czapla”

\‘\ﬁ:’:’;f ,..-v"!'

W Kole Gospod);r'l »,Czapla” W\ Jesionce tworzymy produkty
pelne mocy natury, ktore wspieraja zdrowie i dodaja energii.
Jednym z naszych wyjatkowych specjalow jest syrop z
pokrzywy — eliksir pelen wartosci odzywczych, znany i
ceniony od pokolen.

Skladniki: $wieze liScie pokrzywy, woda, sok z cytryny,
cukier.

Dzialanie: Nasz syrop z pokrzywy to naturalne wsparcie dla
organizmu. Dziala przeciwinfekcyjnie, wzmacniajac
odpornosé¢, oraz przeciwkrwotocznie, wspierajac zdrowie
naczyn krwiono$nych. Ma wlasciwo$ci moczopedne i
detoksykujace.

Dodatkowo wspomaga walke z anemia, dziala korzystnie
na uklad pokarmowy i wzmacnia cialo w stanach oslabienia.

Oferujemy rowniez inne ,,Dary natury” — syropy z kwiatow
i owocow czarnego bzu, pedéw sosny, nawloci i mniszka
lekarskiego.

Nasza oferta obejmuje takze ocet jablkowy oraz aromatyczna
sOl ziolowq, a takze krem z mniszka lekarskiego do
regeneracji skory.

Producent: Koto Gospodyn Wiejskich “Czapla”, Jesionka -
gmina Kolsko tel. +48 664 784 212 Facebook


https://www.facebook.com/profile.php?id=100064741416711

Octy

Ocet jablkowy oraz z dodatkiem
innych owocow*“Bio-Las”

Naturalnie metny, na dnie osadza sie osad owocowy,
a u gory powstaje bialy korek.

W Lazie — gmina Zabor, znajduje sie sad jabloniowy, w ktérym
pielegnowane s3a odmiany jablek, takich jak: champion, zlota
reneta, szara reneta, koksa pomaranczowa, antonéwka
oraz malindwka. To wlasnie z tych soczystych i aromatycznych
owocow, produkowany jest naturalny ocet jabtkowy, a takze ocet
jablkowy z dodatkami winogrona, $liwek, rokitnika czy pigwowca.

Ocet jablkowy zachowuje pelnie warto$ci odzywczych, poniewaz
w procesie produkeji wykorzystywane sa cale owoce. Dzieki temu
zawiera wszystkie prozdrowotne skladniki, ktére pochodza
bezposrednio z jablek. Produkcja octu odbywa sie bez dodatku
siarczynow, konserwantow, przeciwutleniaczy czy barwnikéw,
co gwarantuje jego najwyzsza jako$¢ i naturalnosé.

Naturalny ocet jabtkowy znajduje zastosowanie w kuchni,
medycynie oraz kosmetyce.

Producent: Gospodarstwo Rolno - Szkétkarskie BIO - LAS, taz,
tel. +48 505 148 559 www.biolas.pl www.czas-zdrowia.pl



https://biolas.pl/production/vinegar/
https://czas-zdrowia.pl/

Ocet jablkowo-miodowy - Pasieka Debora
Produkt Tradycyjny

Smak i zapach:
Stodko-kwasny z wyraznym smakiem i aromatem miodu.

Przepis na ocet jablkowo-miodowy ma korzenie siegajace
czasow, kiedy to rodziny na Ziemi Lubuskiej odziedziczyly po
Niemcach ule i sady.

Jako produkt z dluga tradycja, ocet ten jest wytwarzany w
wielu rodzinach, ktore nawigzaly kontakt z kresowiakami i
przekazywaly sobie recepture z pokolenia na pokolenie.

Ocet jablkowo-miodowy jest uzywany do przyrzadzania
sosow, salatek, zup oraz jako skladnik przetworéow.

Jego popularno$é¢ w regionie lubuskim wynika
z charakterystycznego smaku, ktory dodaje wyjatkowego
aromatu do wielu potraw.

Jest to przyklad, jak lokalne produkty moga wzbogaci¢
kulinarng tradycje regionu lubuskiego.

Producent: Pasieka Wedrowna , Debora” Jan Wréblewski,
Szprotawa tel. +48 603 696 731 www.pasieka-debora.pl



http://www.pasieka-debora.pl/

Ocet ziolowy - “Bio-Las”

Ocet ziolowy, wytwarzany jest
poprzez zalanie $wiezo
zebranych ziol i owocow, takich
jak nawto¢, jarzebina i
zurawina, zywym octem
jablkowym. Nastepnie
mieszanka poddawana jest
procesowi fermentacji, co
pozwala ziolom i owocom
odda¢ wszystkie swoje
prozdrowotne wlasciwosci do
octu.

Efekt koncowy to ocet niepasteryzowany, niesiarkowany i
nieklarowany, bogaty w zywe kultury bakterii, enzymy trawienne
oraz witaminy i skladniki aktywne.

Zastosowane w produkgcji skladniki, takie jak nawto¢, jarzebina
i zurawina, s3 znane z licznych wlasciwo$ci zdrowotnych, w tym
dzialania moczopednego, $ciggajacego, przeciwbakteryjnego,
przeciwgrzybiczego, uszczelniajacego na Sciany wlosowatych
naczyn krwiono$nych, przeciwzapalnego, odtruwajacego,
rozkurczowego, a takze wspomagajacego leczenie schorzen
nerek, watroby, drog zélciowych oraz regulujacego poziom cukru
we krwi.

Biolas, to firma, ktora laczy rzemieslnicza pasje z
zaangazowaniem w promowanie zdrowia i naturalnych metod
leczenia. Dzieki skupieniu na maloskalowej produkcji, kazdy
etap tworzenia produktow odbywa sie z nalezyta starannoscig, co
pozwala zachowac ich wysoka warto$¢ i skutecznoscé.

Producent: Gospodarstwo Rolno - Szkétkarskie BIO - LAS, taz,
tel. +48 505 148 559 www.biolas.pl www.czas-zdrowia.pl



https://biolas.pl/production/vinegar/
https://czas-zdrowia.pl/

Ocet jablkowy KGW “Czapla”

W Kole Gospodyn ,,Czapla”
staramy sie czerpac z natury to,
co najlepsze, by tworzy¢
produkty, ktore nie tylko
zachwycaja smakiem, ale takze
wspieraja zdrowie. Jednym z
naszych wyjatkowych wyrobéw
jest ocet jablkowy — prawdziwy
dar natury o wszechstronnych
wlasciwosciach zdrowotnych.
Bogaty w naturalne skladniki,
dziala przeciwgrzybiczo i
antybakteryjnie, wspomaga
trawienie, tagodzi zgage i
wzdecia, reguluje flore /g
bakteryjna jelit oraz wzmacnia _—
uklad odporno$ciowy. >

Dzieki swoim wlasciwoSciom pomaga rowniez w pielegnacji
skory, lagodzac stany zapalne i wspierajac walke z
tradzikiem.

Obok octu jabtkowego, z duma tworzymy rowniez nasze
,Dary natury” — syropy pelne esencji kwiatow i ziok: z
czarnego bzu, pedow sosny, nawloci, pokrzywy i mniszka
lekarskiego.

W naszych ogrodach kazdy z nas uprawia ziola, ktore
zamieniamy w aromatyczna sol ziolowg, a takze
specjalizujemy sie w produkcji kremu z mniszka lekarskiego,
o wyjatkowych wlasciwosciach pielegnacyjnych.

Kazdy z tych produktéw to owoc naszej mitosci do natury i
wiedzy przekazywanej z pokolenia na pokolenie.

Producent: Koto Gospodyn Wiejskich “Czapla”, Jesionka -
gmina Kolsko tel. +48 664 784 212 Facebook


https://www.facebook.com/profile.php?id=100064741416711

Oksymel - “Bio-Las”

Oksymel, znany takze jako
ognisty cydr, to tradycyjna
mikstura medyczna, ktéra ma
swoje korzenie w czasach
Hipokratesa. Jest to eliksir
stworzony z
niepasteryzowanego, zywego
octu jablkowego, wysokiej
jakosSci miodu oraz starannie
dobranych zi6t i warzyw, ktore
$3 macerowane w tej
mieszance.

OXYMEL

S

Dzieki temu procesowi, w delikatnie przebiegajacej fermentacji,
skladniki aktywne z zi6l i warzyw wzbogacaja ocet swoimi
wlasciwo$ciami.

Oksymel jest ceniony za swoje liczne wlasciwos$ci zdrowotne,
zwlaszcza w przypadku:

e Przeziebienia i grypy,

* Oslabienia ukladu odporno$ciowego,

e Bolu gardla, chrypki, kaszlu i kataru,

e Zapalenia zatok,

e Problemoéw z zalegajacq wydzieling w gbérnych drogach

oddechowych,

e Wspomagania procesOw trawiennych.

Ten naturalny $rodek jest szczegolnie polecany dla osob
cenigcych tradycyjne, sprawdzone metody wspierania zdrowia,
ktore sa jednocze$nie przyjazne dla organizmu i pozbawione
sztucznych dodatkow. Produkty Biolas, wykorzystujac ten bogaty
w tradycje przepis, oferuja swoim klientom nie tylko lecznicze
wlasciwosci oksymelu, ale rowniez pewnos$¢ najwyzszej jakoSci
skladnikow uzytych do jego produkgji.

Producent: Gospodarstwo Rolno - Szkétkarskie BIO-LAS, taz,
tel. +48 505 148 559 www.biolas.pl www.czas-zdrowia.pl



https://biolas.pl/production/vinegar/
https://czas-zdrowia.pl/

Wina

Winnica Wzgérza Cisowskie

Winnica Wzg6rza Cisowskie, prowadzona przez Beate i
Remigiusza Rzeszutko, jest usytuowana na malowniczych
Wzgo6rzach Dalkowskich w miejscowos$ci Cisow, gmina
Kozuchéw. Lezaca na wysoko$ci okoto 185 m n.p.m., winnica
korzysta z wyjatkowego mikroklimatu i urodzajnej gleby.

Powstajg tu wina o unikalnym charakterze, ktory jest
wynikiem idealnego polgczenia klimatu, gleby oraz staranne;j
pracy winiarzy. W ofercie winnicy znajduja sie zaréwno wina
biale - Bianca, Seyval Blanc, czy Solaris, wina czerwone z
odmiany Regent oraz rozowe, ktore zyskuja uznanie zar6wno
wsrod koneserow, jak i amatorow win.

Winnica nie tylko oferuje mozliwo$¢ degustacji swoich
wyrobow w urokliwej wiacie degustacyjnej, ale takze zaprasza
do wspolnego biesiadowania przy grillu i ognisku. Wlasciciele z
pasja dziela sie wiedza o winiarstwie, oprowadzajac gosci po
winnicy i przetworni, gdzie opowiadaja o procesie produkcji
wina i charakterystyce poszczeg6lnych szczepow.

To idealne miejsce dla kazdego, kto pragnie zanurzy¢ sie w
Swiat winiarstwa i odkry¢ sekrety produkcji wina, ktorej
tradycje na tych ziemiach siegaja wiekow.

Producent: Winnica Wzgérza Cisowskie, Ciséw,
tel. +48 662 626 747 Facebook


https://www.facebook.com/winnicawzgorzacisowskie

Winnica Kalina

Winnica Kalina, znajdujaca sie we wsi Sieniawa, w gminie
Lagow, to kwintesencja rodzinnej pasji i mitosci do
winiarstwa. Zalozona przez wlascicieli, pragnacych stworzy¢
miejsce, ktore bedzie duma i spelnieniem ich zyciowych
marzen, winnica ta wyr6znia sie kameralnym charakterem i
malowniczymi terenami, idealnymi do uprawy winorosli.

Specjalizuje sie w produkcji wysokiej jako$ci win. W ofercie
znajduja sie zarowno wina biale, jak: Solaris, Hibernal,
Riesling, Traminer i Seyval Blanc oraz wina czerwone, takie
jak: Rondo i Zweigelt.

Winnica Kalina, to réwniez centrum enoturystyki, gdzie
odwiedzajacy moga zglebic tajniki winiarstwa. Wlasciciele z
ogromnym zaangazowaniem oprowadzaja gosci, opowiadajac
o procesie produkeji wina i historii z zZycia winnicy.

Oprocz degustacji win, winnica oferuje takze probowanie
tradycyjnych nalewek i lokalnych przysmakow z domowej
kuchni i wedzarni, takich jak ciasta, pierogi, wedliny i ryby.

Na winnicy jest rowniez pasieka, ktora oferuje miody,
miody kremowane z dodatkiem owocow, pylek oraz pierzge.
Producent: Winnica Kalina, Sieniawa, tel. +48 721 219 498

Facebook


https://www.facebook.com/p/Winnica-Kalina-100057109314776/?locale=pl_PL

Winnica Miedzypole

’ MIEDZYPOLE; b Yo

2
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Winnica Miedzypole, polozona jest w malowniczym Zaborze
niedaleko Zielonej Gory. Okolica, znana z urokliwej przyrody i
czystych jezior, stanowi idealne tlo dla rozwijajacej sie kultury
winne;j.

Specjalizuje sie w wytwarzaniu wyjatkowych win z wlasnych
upraw, ktore zdobywajq uznanie zaréwno wérod lokalnych, jak i
miedzynarodowych smakoszy. WlaSciciel winnicy z pasja dzieli
sie wiedza o uprawie winorosli i procesie produkcji wina,
zapraszajac odwiedzajacych na degustacje, ktore sa prawdziwa
podro6za w Swiat zapachu i smaku.

Kazda butelka wina z Winnicy Miedzypole kryje w sobie
historie tego winnego domu, przesycong aromatem tradycji i
nowoczesnosci. To doskonala propozycja dla tych, ktorzy
pragna zanurzy¢ sie w bogatej historii winiarstwa regionu
lubuskiego.

To wspaniale miejsce, tetnigce produktem regionalnym i ze
wzgledu na znajdujace sie, nieopodal liczne inne winnice,
nazywane ,,Lubuska Toskanig” przyciaga coraz wiecej turystow
i milo$nikdéw winnej kultury.

Producent: Winnica Miedzypole, Zabér, tel. +48 509 345 355

Facebook


https://www.facebook.com/profile.php?id=100075855198542

Winnica U Michala
Produkt Tradycyjny

Smak i zapach:
Bukiet owocowy.

zej Zielonej Gorze,
to urokliwe miejsce z bogata historig winiarska, ktorej korzenie
siegaja okresu przedwojennego. Teren ten, w przeszioSci byt
czescia dziatalno$ci Lubuskiej Wytworni Win.

Na obszarze winnicy ro$nie okolo 500 krzewow winorosli,
wsrod ktorych dominuja takie odmiany jak Cabernet Carol,
Riesling i Pinot Noir, kazda z nich starannie pielegnowana, by
zapewnic najlepsza jakoS¢ owocow.

W samym sercu winnicy znajduje sie domek winiarza, ktory
shuzy nie tylko jako miejsce pracy, ale réwniez jako przestrzen
do organizowania spotkan winiarskich oraz przyjmowania
wycieczek. Winnica ,,U Michala” otwiera swoje drzwi dla grup
od pieciu oso6b, oferujac nie tylko degustacje, ale tez okazje do
poznania procesu produkcji wina.

Zygmunt Pretkowski, za swoje zastugi i wklad w rozwoj
lokalnego winiarstwa, zostal w 2020 r. uhonorowany przez
Marszalka wojewodztwa Lubuskiego tytulem Ambasadora Rady
Ambasadorow Lubuskiego Winiarstwa, co jeszcze bardziej
potwierdza znaczenie i prestiz tego miejsca na winiarskiej
mapie regionu.

Producent: Producent: Zygmunt Pretkowski, Zielona Géra
tel. +48 696 095 717 www.winnicaumichala.jimdofree.com



https://winnicaumichala.jimdofree.com/

